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MEMORIU DE REZISTENTA

1. Date generale:

Denumirea obiectivului de investitii : AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN
VECINATATEA CASEI DE CULTURA DIN ORASUL BALAN N ZONA DE RECREERE
Amplasamentul obiectivului: jud. Harghita,oras. Balan, sir. 1 Decembrie,nr. 21A
Beneficiarul investitiei : ORASUL BALAN, REPREZENTAT PRIN PRIMAR IOJIBAN
GHEORGHE

Proiectant general : SC PIRAMIS DESIGN SRL

Indicative proiect: 04/2018

Proiectan de specialitate rezistenta : I.I. ANDRAS I. SZABOLCS

Indicativ proiect: 12/2018

Faza de proiectare: D.T.A.C. + P.T.

2. incadrarea constructiei in zona seismica si grupe de categorie

Amplasamentul si constructia propusa se incadreazad dupd cum urmeaza:

e Clasa de importantd : IV — conform STAS 10100/0 si normativ P100-1/2013

e Categoria de importanta : D - conform HG 766 din 1997

e Seismicitate : ag = 0.20g ; Tc=0.7s — conform normativ P100-1/2013

e Valoarea caracteristicd aincarcarii din zapadad pe sol: sk= 2.0 kKN/mp —
conform*Cod de proiectare. Evaluarea actiunii zapezii asupra constructiilor”
indicative Cr 1-1-3 - 2012

¢ Clasa de importanta-expunere a cladirii si structurii este Clasa IV caracterizatd
prin gls = 0.80 valoarea factorului de importantd-expunere pentru actiunea
zApezii

e Referinta a presiunii dinamice a vantuluiin amplasament (IMR 50 ani) 0,4 kPa
conform normativului “Cod de proiectare. Evaluarea actiunii vé@ntului asupra
constructiilor”, indicativ Cr 1-1-4-2012

e Addancimea maxima de inghet a terenului natural este la 1.10 m addncime
conform STAS 6054-1986

3. Descrierea tehnica a lucrarilor

Documentatia din fatd frateaza probleme tehnice din punct de vedere al
structuriii de rezistentd in baza proiectului de specalitate arhitecturd nr. 04/2018 faza
D.T.A.C. + P.T. elaborate de SC PIRAMIS DESIGN SRL din Miercurea Ciuc. Interventiile
propuse in poriectul de fata se referd la amenajarea zonei centrale din vecinatatea
casei de culturd din orasul bdlan in zond de recreere (jud. Harghita).

Perimetrul cercetat se afldin zona centrald al orasului Balan pe strada 1
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Decembrie la nr. 21a, pe malul drept al raului Olt.
Zona centrald a fost construitd in jurul anului 1965 odatd cu construirea casei de
culturd. Zona studiata este de 2263,97 mp.

a. Date geotehnice:

Studiul geotehnic executat de S.C. AZOLIB GEO MANAGEMENT S.R.L.In vedere
determinarea naturii terenului de fundare, la caracteristicile fizico-mecanice, stabilind
structura si caracteristicile terenului in zona de studiu, indica conditile de fundare
generale, al zonei studiate.

Pe platforma cercetatd existd platforme asfaltate si zond verde, situate in fata si

lateral de cladirea casei de culturd. In zona restransd a amplasamentului datoritd

morfologiei terenului si al arealului unde este situat se cunoaste ca formatiunile sunt de

naturd aluvionard depuse dealungul cursului superior al Oltului. Astfel stratificatia a fost

stabilitd pe baza executdrii unui foraj geotehnic si a cartarilor de suprafata.
Formatiunea in foraj prezintd urmatoarea succesiune:

Forajul F1

- 0,00-0,05 Asfalt

- 0,05-0,15 Umplutura piatra spartd compactata

- 0,15-0,35 Umpluturd de balast

- 0,35-0,80 Nisip argilos cafeniu

- 0,80-3,00 Pietris cu nisip si resturi de sisturi cuartitice

b. Descrierea interventiilor

Solicitarea beneficiarului este de efectuarea o zond de recreere, ca acesta sd
poatd functiona in conditii normale sunt necesare de urmatoarele lucrari de interventii:

o Se propune lucrari de terasamente care vor fi acoperite cu gazon

. Se propunere realizarea unei trotuar destinat circulatiei pietonale in jurul
zonei central cu latime variabild. Fundatia trotuarului propus va fi alcatuit din balast
compactat de 20 cm, stratul de legaturd va fi un strat de piatrd spartd compactatda cu
grosimea de 15cm, stratul de uzurd al frotuarului va fi un beton asfaltic turnat BA8 turnat
la cald.

. Se propune placarea platformei din fata casei de culturd cu placi de
piafrd andezitica, pentru fundatie va fi folosit asfaltul si stratificatia lui existent. Pentru
stratul de legatura va fi folosit nisip compactat cu grosimea de 5cm, stratul de uzurd va fi
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alcatuit din pldci de piatrd andezitica care vor fi asezate intr-un strat de nisip. Platforma
propusd este destinat circulatiei pietonale.

o Se propune realizarea unor banci (in total 85,63ml) care vof fii alcatuite din:
o fundatii continue din beton simplu C8/10 cu dimensiunile 60x20cm

o elvatie din boltar pentru fundati cu grosimea de 40cm umpluti cu
beton C16/20.

o grinzi de lemn cu sectiunea transversal de 14x14cm ancoratiin
elevatie cu ancoragje filetate @8/2.00m (vez plansa R-01)

o Se propune readlizarea a doud panouri publicitare ca vor fi alcauite din:
o fundatii continue din beton simplu C8/10 cu dimensiunile 40x105cm

o soclu din boltari de fundatii cu grosimea de 25cm umpluti cu beton
C16/20

o peste soclul de beton va fi montat panoul publicitar alcatuit din
grinzi de lemn cu sectiunea transversal 15x15cm care vor fi ancoratfi
in soclul de beton; nodurile scheletului de lemn vor fi solidarizate cu
vincluri de imbinare cu nervurd consolidanta (vezi plansa R-02)

Realizarea constructiei propuse asigura rezistenta, siguranta si stabilitatea

structurii si nu influenteaza negativ structura cladirii existente.

Avand in vedere prevederile Legii 10/1995 privind calitatea in constructii, a
regulamentului de verificare si expertizare tehnicd de calitate a proiectelor , a executiei
lucrdarilor si a constructiilor aprobat prin H.G.nr.925/1995, conform Anexa 1 din
~Indrumator privind aplicarea prevederilor Regulamentului”, lucrarea propusd - de
importantd normala - va fi verificat la cerinta A " Rezistenta si stabilitate *'.

c. Materiale folosite
Betoane: C16/20 -13/T4-11./A-S32.5 RO/16 la placa

« Rezistenta de calcul la compresiune: £,y = ek,

Ye

e Rezistenta de calcul laintindere: f..; = M
c

e Valoarea medie a rezistente la intindere directd a betonului: f4 = 2,2N/mm?
Unde:
e Rezistenta caracteristicd la compresiune pe cilindri:
fux = 16MPa = 16N /mm?
e Rezistenta caracteristicd la intindere pe cilindrii:
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fx 005 = 1,3MPa = 1,3/mm?
e Coeficientiia,, = a,, = 1,0 iauin considerare efectele de lungd duratd
si efectele defavorabile rezultate din modul de aplicare aincarcarilor;
o Coeficientul parfial de siguranta:

v. = 1,5 pentru situatii de proiectare permanente si franzitorii;
1,0x16

> fea = =75 = 10.66 N/mm?
1,0x1,5 )
= ford = 1S = 1,0N/mm

y. -coeficientul partial de siguranta pentru beton;
feq - rezistenta de calcul la compresiune;
feea - rezistenta de calcul la intindere;

fek 0,05 - rezistenta caracteristica la intindere pe cilindrii

Otel beton: STNB, OB 37, PC 52 conform planselor de armaturd

Otelul utilizat are urmdatoarele caracteristici:
e Penftru otel marca S355 (PC 52) , cu diametrul nominal 6...14 mm:
e Limita de curgere:  f,, = 355N/mm?

e Limita de curgere de calcul: f,; = fyl‘ = % = 308,7 N/mm?

e Pentru otel de marca S345 (PC 52), cu diametrul nominal 6...12mm:
e Limita de curgere: f,, = 345 N/mm?

 Limita de curgere de calcul: fy = fyl‘ = % = 300 N/mm?

e Pentru otel de marca $255 (OB 37), cu diametrul nomial 6...12 mm:

e Limita de curgere: fy, = 255 N/mm?

e Limita de curgere de calcul: f,; = fyl‘ =2 _ 221,7 N/mm?

s 1,15
Y,-1.15 pentru situatii persistente si tranzitorii de proiectare;

Lemn de brad ecarisat (incleiat), calitate |, umiditate max.:10%

4. Ipoteze de calcul
Incarcarea din zapada

Conform codului de proiectare CR-1-1-3-2012 valoarea caracteristicd a incarcarii
din zGpadd pe acoperis, s, pentru situatia de proiectare in care zdpada este
consideratd ca incarcare accidentald (datoratd aglomerarii exceptionale de zapadad
pe acoperis) se determind astfel : § = yISxuixCxCxSy,
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Valoarea factorului de importanta-expunere pentru actiunea zapezii sunt indicate
in Tabelul 4.2, pentru clasa de importanta lll. : yIs = 1,0

Coeficientul de expunere al constructiei in amplasament, Ce, este functie de
topografia terenului inconjurator si de mediul natural si/sau construit din vecinatatea
constructiei si are valoarea : €, = 1,0

Coeficientul termic C, poate reduce incdrcarea datd de zapadd pe acoperis in
cazuri speciale cand fransferul termic ridicat la nivelul acoperisului (coeficient global > 1
W/m2K) conduce la topirea zaperzii. In aceste cazuri, valoarea coeficientului termic se
determind prin studii speciale si este aprobatd de autoritatea competenta (nu este
cazul la proiectul de fatd). In toate celelalte cazuri coeficientul termic: €, = 1,0

Coeficientul de forma pentru incarcarea din zapadd pe acoperis este prezentatin
Tabelul 5.1: ui = 0,8

Conform anexa A din codul de proiectare CR-1-1-3-2012 valoarea caracteristica a
incarcarii din zapadad S, pentru Balan este : S, = 200 daN/m?2

Incarcari din vant

Evaluarea incarcdarii din vant sa facut conform ,,Cod de proiectare evaluarea
actiunii vantului asupra constructiilor indicativ CR-1-1-4 " .

Actiunea vantului se manifestd prin forte exterioare distribuite, orientate normal la
suprafata expusd. Pentru determinarea efectelor vantului, directia curemtului de aer se

considerd de reguld orizontald. Presiunea vantului ce actfioneazd pe suprafetele
exterioare ale cladirii structurii se determind cu relatfia: wi,) = gref* Ce(z) " Cp

W) - presiunea vantuluilaindltimea (z) deasupra ferenului ;

Qref - Presiunea de referintd a vantului ;
Cery - factorul de expunere laindltimea z deasupra terenului ;

Cp - coeficient aerodinamic de presiune ;

. e ~ . < . 1
Presiunea de referintd a vantului (gref) se calculeazd cu relatia: qpes = 2P (Uyer)?

e p-densitatea aerului standard:
e U, - viteza maxima anuald a vantuluila 10 m:

Factorul de expunere ce(z) este produsul dintre factorul de rafala si factorul de
rugozitate : Cezy = Cyz) " Crz)
Cery - coeficient de rafald laindltimea (z) deasupra terenului ;
C.»y -factor de rugozitate laindltimea (z) deasupra terenului ;

Cg(z) =1 +g[2 'I(z)]
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g - factor pentru viteza v@ntului mediata pe 10 minute
Iy - intensitatea tulburentei la indltimea (z) deasupra terenului
Iz B
“Z2.5Im-%
Z9
\/E - categoria terenului pentru zone urbane dens construite
Z(0) - lungimea de rugozitate a terenului
z - Inalfime deasupra terenului

z 2
2
Cr(z) = ki (zo) - (ln _>
Zy

k. — factor de rugozitate, pentru zone urbane

Coeficientul aerodinamic de presiune C, pentru h<b

Plan
| d |
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Evaluarea incarcarilor seismice

Actiunea seismica a fost modelata folosind metoda fortelor seismice statice

echivalente. Actiunea fortelor laterale a fost considerata separat pe directiile principale
de rezistentd ale cladirii. Modurile proprii fundamentale de translatie pe cele doud
directii principale au contributia predominanta la raspunsulseismic total, efectul
modourilor proprii superioare de vibratie fiind neglijat.

Forta taietoare de bazd corespunzdtoare modului propriu fundamental pentru

flecare directie principald se determind dupa cum urmeazad :

Fp=v151(Ty) m -A=c-G

Unde:

Y1 factor de importanta-expunere al constructiei; pentru constructii obisnuite
S; (Ty)ordonata spectrului de raspuns de proiectare corespunzatoare perioadei
fundamentale T;

BT

S1 (Tl) = aq4

(Ty) perioada proprie fundamentald de vibratie a cladirii in planul ce
confine directia orizontald consideratd
B(T;) spectrul normalizat de raspuns elastic, pentru
T

T¢<Ty <TpB(T1) = Po ﬁ
T, =0,7 [s] , perioada de control (colt) Tz= 0,07 [s] . Tp= 3 [s];
Bo = 2,50 , factor de amplificare dinamicd a acceleratiei orizontale a terenului de
catre structurd;

a, acceliratia maximd de proiectare a terenuluiin amplasament
pentru Balan a;=020g
g acceleratia gravitationald
q factor de comportare al structurii , pentru cadre cu clasd de ductilitate M
se foloseste relafia : g = 3':"“
Unde:
e q, - factor de multiplicare a fortei seismice orizontale corespunzator
formarii mecanismului cinematic global;
e (q; - factor de multiplicare a fortei seismice orizontale corespunzator
formarii primei articulatie plastic in sistem;
e a, / a4 = 1,35 , pentru cladiri mai multe niveluri si mai multe
deschideri
m masa totald a cladirii
A factor de corectie care tine seama de contributia modului propriu

fundamental prin masa modalda efectiva asociatd acestuia

AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN VECINATATEA CASEI
DE CULTURA DIN ORASUL BALAN IN ZONA DE RECREER
jud. HARGHITA, orasul. BALAN, str. 1 DECEMBRIE, NR. 21A
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e C coeficient seismic
e G greutatea totald a cladirii
~ . N . ag: G
Inlocuind in relatia: Fp = yq - ”TB" e A=c-G

Combinatii de incarcari
La proiectarea acestei constructii s-au avut in vedere urmatoarele grupdri de
ncarcari:
o Gruparea fundamentala - alcdtuita din  incarcari permanente  (P),
cvasipermanente (C) si variabile (V);

o Gruparea speciala - alcatuita din incarcari permanente (P), cvasipermanente
(C), variabile (V) si exceptionale (E).
Grupdarile de incarcari s-au alcatuit in conformitate cu prevederile din ,,Codul de
proiectare. Bazele proiectarii structurilor in constructii”, Indicativ CRO-2005.
qa. Gruparea fundamentala:
Pentru gruparea fundamentald s-a considerat urmatoarea schema de grupare :

n m
GF = 1.35 Z Gy +1.5- Q1 + Z 1.5 o, " Qi
j=1 i=2

Unde :
- Gy - efectul pe structurd al actiunii permanente "l", luat cu valoarea sa
caracteristica
- Qi - efectul pe structurd al actiunii variabile "i" luat cu valoarea sa
caracteristica

- Q1 - efectul pe structurd al actiunii variabile ce are ponderea predominanta
intre actiunile variabile, luate cu valoarea caracteristica,
- Yy, - factor de simultaneitate al efectelor pe structura ale actiunilor variabile
b. Gruparea speciala:
Pentru gruparea speciald s-a considerat urmatoarea schema de grupare:

n m
GS = Z Grj+viAge + Z Yo, * Qk,i
= =

J

nen
|

Unde:

Ak - valoarea caracteristicd a actiunii seismice ce corespunde intervalului mediu de
recurentd, IMR adoptat de cod (IMR=100 aniin P100/1-2006),

v ,,;- coeficient pentru determinarea valorii cvasipermanente a actiunii variabile Qi

avand valoarea v, ;= 0.4 (pentru actiuni din zGpadad si cele datorate expoatarii).
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Dimensionarea si verificarea elementelor structurii de rezistenta

Verificarile elementelor structurii de rezistenta s-au facutin conformitate cu STAS
10107/0-90 pentru elementele din beton armat, respectand prevederile Normativului
P100/2013

5. Instructiuni pentru urmarirea comportarii in timp a constructiilor

Prezentele instructiuni pentru urmarirea comportarii in timp a constructiilor se
bazeazd pe Legea nr. 10 si Normativul P 130 — 97 corelate cu prevederile Normativului
nr.167-1983, pentru examinarea structurii in ansamblu. Avand in vedere acesteain
cadrul activitatii de urmarire se va organiza numai urmarirea curenta.

Beneficiarul va desemna un responsabil cu urmarirea comportarii in timp care
periodic va proceda la verificarea starii reale a constructiei si va face consemnarile
necesare, care se infroduc in cartea constructiei.

De asemenea in urma unor fenomene exceptionale (seism, incendii, etc.) se va
face o verificare a’intregii cladiri, dupd care obligatoriu se vor face consemnari
amanuntite.

Scopul urmairirii constructiilor este asigurarea aptitudinii lor, pentru exploatarea pe
durata de serviciu si obtinerea unor informatii necesare perfectionadrii activitatiiin
constructii.

Beneficiarul in urma semnalarii unor situatii ce afecteaza aptitudinea pentru
exploatarea a constructiilor, va lua masuri de interventie si reparare, sprijiniri, consolidari
capitale.

Urmarirea curenta se va executa cu mijloace de observare simple prin examinare
vizuala si se refera la depistarea si semnalarea din faze incipiente a degradarilor
constructiilor din punct de vedere al durabilitatii, sigurantei si confortului.  Urmdarirea
curentd are caracter permanent si coincide cu durata de serviciu efectiva a obiectelor
de constructie.

Se vor urmari:

e schimbariin pozitia obiectelor de constructie in raport cu mediul de
implantare, care se manifesta direct prin deplasari vizibile orizontale sau
verticale, inclinari sau prin efecte secundare vizibile (de exemplu
desprinderea trotuarelor); aparitia de fisuri, crapaturi, dereglarea s-au
blocarea functionarii unor utilaje, infepenirea usilor sau a ferestrelor,
dislocarea unor elemente de constructii

e defecte manifestate prin pete de rugina coroziuni vizibile la confectiile
metalice;

e exfolieri de betoane, elemente de constructii cu urme de umedziri etc.



ANDRAS I. SZABOLCS AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN VECINATATEA CASEI

INTREPRINDERE INDIVIDUALA DE CULTURA DIN ORASUL BALAN IN ZONA DE RECREER
3607039 - Miercurea Ciuc, jud. HARGHITA, orasul. BALAN, str. 1 DECEMBRIE, NR. 21A
bld. Fratiei nr. 21/B/22, beneficiar : ORASUL BALAN REPREZENTAT
tel.: +40-741-976-799 PRIN PRIMAR : IOJIBAN GHEORGHE
e-mail: a_szabi@yahoo.com INGINERIE S| CONSULTANTA TEHNICA FAZA D.T.A.C. +P.T.

6. Protectia muncii

Lainfocmirea prezentului proiect au fost respectate prevederile legale de
securitate a muncii, dintre care principalele sunt incluse in urmdatoarele acte normative:

e Legeanr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca

e Hotardre de Guvern nr 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice
de aplicare a Legii securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006

e Hotdrdrea de guvern nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru
semnalizarea de securitate si/sau de sandtate la locul de munca

e Hotdrdrea de guvern nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale
de protectie la locul de munca

e Hotararea de guvern nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate si
sandtate pentru manipularea manuald a maselor care prezintd riscuri pentru
lucratori, in special de afectiuni dorsolombare

e Hotdrdrea de guvern nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si
sandtate pentru locul de munca.

e Norme generale de protectia muncii, emise prin Ordinul Ministerului Muncii si
Protectiei Sociale (MMPS) nr. 578/1996 si Ordinul Ministerului SGnatatii nr.
5840/1996, In mod expres cap. 2 subcap. 2.4, cap. 3 subcap. 3.1 - 3.9,cap. 4
subcap. 4.8, cap. 5 subcap. 5.1, 5.3 si 5.4;

¢ Norme specifice de securitate a muncii pentru constructii si confectii
metalice, emise prin Ordinul MMPS nr.56/1997 (cod 42);

¢ Norme specifice de securitate a muncii pentru preparareaq, transportul,
turnarea betoanelor si executarea lucrarilor de beton armat, emise prin
Ordinul MMPS nr. 136/1995 (cod7);

e Norme specifice de protectia muncii pentru manipularea, transportul prin
purtare cu mijloace mecanizate si depozitarea materialelor, emise prin
Ordinul MMPS nr. 719/1997 (cod 57);

¢ Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrul la indltime, emise prin
Ordinul MMPS nr. 235/1995 (cod 12); b.

In conformitate cu Normele Generale de Protectia Muncii, antreprenorul lucrdrilor
este obligat:
e sd analizeze documentatia tehnicd de executie din punctul de vedere al

securitatii muncii si daca este cazul, sa faca obiectiuni, solicitdnd
proiectantului modificarile necesare conform reglementarilor legale.
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e sa aplice prevederile legislative de protectie a muncii, precum si prescripftiile
din documentatiile tehnice privind executarea lucrarilor de baza, de serviciu
si auxiliare necesare realizarii constructiilor;

e sa execute toate lucrarile prevazute in documentatia tehnica in scopul
realizarii unei exploatadri ulterioare a constructiilor in conditii de securitate a
muncii si sa sesizeze clientul si proiectantul cadnd constatd ca masurile
propuse sunt insuficiente sau necorespunzatoare, sa facd propuneri de
solutionare si sa solicite acestora aprobdrile necesare;

e sa ceard beneficiarului ca proiectantul sa acorde asistentd tehnica in
vederea rezolvarii problemelor de securitate a muncii in cazurile deosebite
apdrute in executarea lucrarilor de constructii;

e sdremedieze toate deficientele constatate cu ocazia efectudrii probelor,
precum si cele constatate la receptia lucrarilor de constructii.

¢ Inmod deosebit se atrage atentia asupra obligativitatii respectarii cu
strictete a Ordonantei Guvernului publicata in Monitorul Oficial nr.
18/01.1994 privind asigurarea durabilitatii, calitatii riguroase, sigurantei in
functionare si functionabilitatii constructiilor.

Beneficiaruluiii revin, conform Normelor generale de protectie a muncii,
urmatoarele obligatii legale privind executarea constructiilor:
e sa analizeze proiectul din punctul de vedere al masurilor de protectie a

muncii siin cazul cadnd constatd deficiente, lipsuri sau neconcordante fatd
de prevederile legislatiei in vigoare, sa ceard proiectantului remedierea
deficientelor constatate, completarea documentatiei tehnice sau punerea
in concordantd a prevederilor din proiect cu cele legislative;

e sG colaboreze cu proiectantul si antreprenorul lucrarilor, dupd caz, in scopul
rezolvarii tuturor problemelor de securitate a muncii.

e pentru lucrdrile care se executd in paralel cu desfasurarea procesului de
productie, s& incheie cu antreprenorul lucrarii un protocol in care se va
delimita suprafata pe care se executd lucrarea, pentru care raspunde
privind asigurarea masurilor de protectia a muncii ce revin furnizorului; in
protocol se va specifica si conditiile care trebuie respectate de catre
antreprenor, astfel incit desfasurarea procesului de productie in conditii de
securitate sa nu fie afectat de lucrarile de constructii executate
concomitent cu aceasta.

e sd controleze cu ocazia receptiei lucrarilor, realizarea de catre antreprenor
a tuturor masurilor de protectie a muncii prevazute in documentatia
tehnicd,refuzénd receptia lucrarilor dacd nu corespund din punct de
vedere al securitatii muncii.
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e sa emita instructiuni proprii de securitate a muncii pe activitatile sau grupele
de activitati necesare exploatarii constructiilor.

La exploatarea constructiilor, beneficiarul este obligat sa respecte prevederile
legale privind securitatea muncii, dintre care principalele sunt cuprinse in urmatoarele
acte:

o Legea 90/1996 a protectiei muncii;

e Norme generale de protectie a muncii, emise prin Ordinul Ministerului Muncii
si Protectiei Sociale (MMPS) nr.578/1996 si Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
5840/1996;

e Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrul la indltime, emise prin
Ordinul MMPS nr. 235/1995 (cod 12).

7. Protectia impotriva incendiilor - psi

Lainfocmirea prezentului proiect au fost respectate prevederile legale din:
¢ Norme generale de prevenire si stingere a incendiilor aprobate de Ml si

MLPAT cu Ordinul 381/04.03.1994 si respectiv nr.1219/03.03.1994.

¢ Norme generale aprobate prin decretul 290/1977.

e HG.R.Nr.51/1992si HG.R. nr.71/1996 —republicat cu nr.51/1996

e Normativ P 118/83 — ,,Norme tehnice de protectie si realizarea constructiilor
privind protectia la actiunea focului”, impreund cu completarile si
modificarile facute d MLPAT prin Ordinul 29 / N din 10.04.1996.

Normele indicate mai sus sunt obligatorii atat pentru proiectant, cat si pentru
beneficiarul si executantul lucrdrilor, fiecare in domeniul sdu de responsabilitate. Se va
acorda o atentie deosebitd depozitarii si manipularii materialelor inflamabile, in scopul
prevenirii oricaror posibilitati de incendiu.

La punctele de lucru se vor organiza pichete de incendiu, luGndu-se toate
masurile necesare in scopul respectarii cu strictete a Normelor PSI.

Echipelor de interventie li se vor face instructaje speciale privind acordarea de
ajutor in caz de incendiu. Pentru perioada de executie a lucrarilor, masurile de prevenire
a incendiilor se stabilesc de catre elaboratorul documentatiei de organizare de santier si
de cdatre unitatea de executie.

Receptia si punerea in exploatar a lucrdrilor cuprinse in prezentul proiect se va
face numai daca s-au realizat masurile PSI indicate in Normele mentionate mai sus.

Cladirea are caracter civil. Gradul de rezistenta la foc este determinat de:

e elementele de beton armat cu rezistentd la foc de peste 2,5 ore

¢ inchiderile si compartimentarile din zidarie au peste 4 ore rezistenta la foc

Evacuarea persoanelor este asiguratd in caz de incendiu de usile de evacuare din
fiecare incdpere care sunt de tip normal.
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8. Concluzii

in timpul executiei se vor respecta:
e Conftrolul executdrii corecte pe santier a golurilor pentru instalatii revine

proiectantilor de specialitate pentru instalatii.

e La executia lucrarilor de constructii si arhitecturd se vor folosi numai
materiale (betoane, armaturi, mortare, profile metalice etc.) insotite de
certificate de calitate care sa ateste conditiile de calitate cerute prin
proiect si de normativele in vigoare.

e Convocarea proiectantului de catre constructor pentru verificarea unor
etape ale executiei, sau in cazul unor lucrari neprevazute, va fi facutd in scris
cu cel putin 5 zile inainte.

e In cazul cand proiectantul nu este convocat sa participe la verificari si
solutionari ale neconformitatilor, se considerd ca beneficiarul si constructorul
isi asuma integral raspunderea calitatii lucrarilor.

e Lucrdrile cuprinse in prezenta documentatie nu se vor executa decdt, dupd
obtinerea autorizatiei de construire

e Beneficiaruluiii revin urmatoarele obligatfia s& urmareasca lucrarile si va
semna procesele verbale un diriginte de santier autorizat de Inspectoratul
de Stat in Constructii.

Constructorul va lua toate masurile privind executia pentru respectarea acestor
prevederi mentionate pe parcursul documentatiei.

Proiectul a fost intocmit finGnd seama de vecinatdti, fard a aduce prejudicii
acestorq, iar executantul va asigura un climat normal din punct de vedere al
zgomotului, vibratiilor sau socurilor.

Tehnologia de demolare/consolidare si de actionare cu utilajele nu va afecta si nu
va periclita persoanele aflate in cladirile invecinate si/sau pe cele aflate pe trotuar sau
carosabil. Executantul va executa panouri sau bariere de protectie, estacade, etc,
pentru ideplinirea conditiilor de mai sus.

Adoptareain faza de executie a unor rezolvai tehnice care nu sunt conforme
concluziilor sirecomanddarilor prezentului proiect avizat de expert, nu angajeaza
raspunderea expertului si a inginerului proiectant.

Lucrarile se vor efectua numai dupd obtinerea Autorizatiei de Construire si
anuntarea inceperii lucrarii la I.C.M.B., vor fi executate de personal calificat si urmarite
de personal autorizat de catre M.D.L.P.L.

9. Reglementari tehnice
e Legeanr. 10 din 1995 privind calitatea in constructii;
e HG nr. 925/1995 privind regulamentului de verificare si expertizare tehnica de
calitate a proiectelor, a executiei lucrarilor si a constructiilor;
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e P100-1/2013 Cod de proiectare seismica — Partea | — Prevederi de proiectare
pentru cladiri;

e P100-3/2013 Cod de proiectare seismica — Partea lll - Prevederi pentru
evaluarea seismicd a cladirilor existente;

e SR EN 1990:2004 Eurocod: Bazele proiectdarii structurilor;

e SR EN 1991-1-1:2004 Eurocod 1: Actiuni asupra structurilor. Partea 1-1: Actiuni
generale, greutati specifice, greutdti proprii, incarcari utile pentru cladiri;

e SR EN 1995-1-1:2004: Eurocod 5: Proiectarea structurilor de lemn. Partea 1-1:
Generalitati. Reguli comune si reguli pentru cladiri;

e SR EN 1996-1-1:2006 Eurocod 6: Proiectarea structurilor de zidarie. Partea 1-1:
Reguli generale pentru constructii de zidarie armata si nearmata;

e SR EN 1998-1 Eurocod 8: Proiectarea structurilor pentru rezistenta la cutremur.
Partea 1: Reguli generale, actiuni seismice si reguli pentru cladiri;

e CR1-1-3-2012 Cod de proiectare. Evaluarea actiunii zapezii asupra
constructiilor;

e CR0-2012 Cod de proiectare. Bazele proiectdarii structurilor in constructii;

e CR 1-1-4-2012 Cod de proiectare. Bazele proiectarii si actiunii asupra
constructiilor. Actiunea vantului;

10. Prevederi finale

Proiectantul isi rezerva dreptul de a recurge la modificari ulterioare privind solutiile
adoptate in proiect, de care va anunta in timp executantul si beneficiarul. In cazul in
care executantul sesizeazd orice deficientd in proiect, va anunta proiectantul cu cel
pufin 10 zile inainte de a executa faza de constructie respectiva.

Orice modificare in continutul proiectului ce va apadrea in cursul executdrii, se va
face dupd consultarea si acceptarea proiectantilor. Drepturile de autor sunt protejate
prin Legea nr. 8/1996 cu completarile ulterioare.

Miercurea-Ciuc Intocmit
2018 ing. Andras Szabolcs
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INSTRUCTIUNI PENTRU URMARIREA COMPORTARII N TIMP A CONSTRUCTIILOR

Prezentele instructiuni pentru urmarirea comportarii in timp a constructiilor se
bazeazd pe Legea nr. 10 si Normativul P 130 — 88. Avand in vedere acestea in cadrul
activitatii de urmarire se va organiza numai urmarirea curentad.

Beneficiarul va desemna un responsabil cu urmdarirea comportdrii in timp care
periodic va proceda la verificarea starii reale a constructiei si va face consemndarile
necesare, care se infroduc in cartea constructiei.

De asemenea in urma unor fenomene exceptfionale (seism, incendii, etc.) se va
face o verificare aintregii cladiri, dupd care obligatoriu se vor face consemnari
amanuntite.

Scopul urmaririi constructiilor este asigurarea aptitudinii lor, pentru exploatarea pe
durata de serviciu si obtinerea unor informatii necesare perfectionadrii activitatiiin
constructii.

Beneficiarul in urma semnalarii unor situatii ce afecteazd aptitudinea pentru
exploatarea a constructiilor, va lua masuri de interventie si reparare, sprijiniri, consolidari
capitale.

Urmarirea curenta se va executa cu mijloace de observare simple prin examinare
vizuald si se refera la depistarea si semnalarea din faze incipiente a degraddarilor
constructiilor din punct de vedere al durabilitatii, sigurantei si confortului.  Urmdarirea
curenta are caracter permanent si coincide cu durata de serviciu efectiva a obiectelor
de constructie.

Se vor urmari:

e schimbariin pozitia obiectelor de constructie in raport cu mediul de
implantare, care se manifesta direct prin deplasari vizibile orizontale sau
verticale, inclindri sau prin efecte secundare vizibile (de exemplu
desprinderea trotuarelor); aparifia de fisuri, crapaturi, dereglarea s-au
blocarea functionarii unor utilaje, intepenirea usilor sau a ferestrelor,
dislocarea unor elemente de constructii

e defecte manifestate prin pete de rugina coroziuni vizibile la confectiile
metalice;

o exfolieri de betoane, elemente de constructii cu urme de umerziri etc.

Miercurea-Ciuc Intocmit
2018 ing. Andras Szabolcs
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REZISTENTA

CAIET DE SARCINI
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1.TERASAMENTE
1.1. Prevederi generale

Lucrarile de terasamente nu se vor incepe inaintea realizarii lucrarilor
pregatitoare, prevazute in capitolul 1.2.

Constructorul are obligatia sa urmareasca stabilitatea masivelor de pamant ca
urmare a influentei executarii lucrarilor de terasamente prevazute in proiect
semnaland proiectantului eventualele neconcordante pentru stabilirea masurilor
corespunzatoare.

Cand executarea sapaturilor pentru fundatii implica dezvelirea unor retele
de instalatii subterane existente (apa, canal, abur, gaze, electrice, etc.) ce raman in
functiune, trebuie luate masuri pentru protejarea acestora impotriva deteriorarii.
Executarea sapaturilor se va incepe numai dupa obtinerea aprobarii de la institutiile
respective (avizde sapatura si atunci cand este cazul si permis de foc, etfc.).

Cand exista instalatii subterane care nu sunt prevazute in proiect, dar pe

parcursul executarii

lucrarilor apar indicatii asupra existentei lor, se vor opri lucrarile de sapaturi si se va
anunta beneficiarul lucrarilor. Antreprenorul va prospecta terenul utilizand procedee
adecvate pentfru a stabili fipul de retea si va anunta proiectantul si organele de
exploatare a retelelor. In cazul in care este necesara dezafectarea acestora se va
face numai cu acordul si sub supravegherea unitatii exploatatoare, proprietara
retelei.

1.2 Lucrari pregatitoare

Lucrarile ce se vor executa inainte de inceperea lucrarilor de terasamente
propriu-zise, sunt in principal cele de defrisari, demolari, amenajare a terenului si a
platformei de lucru.

Inainte de inceperea lucrarilor de demolari, se vor examina retelele subterane

ale instalatiilor

de apa, gaze, canalizare, electrice, etc. din zona constructiilor respective. Lucrarile de
demolare trebuiesc astfel facute ca sa nu fie stanjenite in executarea lor de
eventualele distrugeri accidentale ale acestora si a se evita accidentele sai incendiile.

In cazurile in care exista pericol de incendiu sau de explozie este necesara
obtinerea de catre beneficiar a permisului de foc.

In cazul descoperiri dupa demolare a unor gropi sau hrube a caror linii se
extind sub nivelul cotei de fundare, executantul va opri lucrarile si va solicita
beneficiarului si proiectantului solutii corespunzatoare din punct de vedere tehnic si
economic.

Excavarea stratului vegetal se va face de regula mecanizat. Pamantul vegetal
rezultat din sapara va fi depozitat in afara perimetrului construit, in vederea redarii in
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circuitul agricol a unei suprafete echivalente cu cea dezafectata.

Scurgerea apelor superficiale spre terenul pe care se executa lucrarile de
constructie, va fi oprita prin executarea de santuri de garda ce vor dirija aceste ape in
afara zonelor de lucru.

Pamantul rezultat din saparea santurilor se va depune infre santurile de garda si
sapaturile pe care le apara.

In cazul in care debitul apelor de colectat este redus sau ferenul este
accidentat astfel ca executarea acestor santuri nu este economica, se vor amenaja

rigole.
1.3. Trasarea pe teren

Trasarea pe teren cuprinde fixarea pozitiei constructiilor pe amplasamentele
proiectate si marcarea fiecarei constructii conform proiectului.

Pentru infocmirea planului de executare a lucrarilor de trasare necesare fixarii
pozitiei constructilor pe amplasamentele proiectate si incadrarea in abaterile
admisibile la frasare se va respecta “Indrumatorul privind executarea trasarii de
detaliu in constructii” indicativ C.83-75.

Trasarea lucrarilor de terasanebte pentru fundatii face parte din tfrasarea
lucrarilor de detaliu si se efectueaza pe baza planului de frasare dupa fixarea
pozitiei constructiei pe amplasamentul proiectat.

1.4. Executarea sapaturilor si a sprijinirilor

La executarea sapaturilor pentru fundatii frebuie sa se aiba in vedere
urmatoarele:

¢ mentinerea echilibrului natural al terenului in jurul gropii de fundatie sau in jurul
fundatiilor existente pe o distanta suficienta, astfel incat sa nu pericliteze
instalatiile si constructiile invecinate;

e cand turnarea betonului in fundatie nu se face imediat dupa executarea
sapaturii, aceasta va fi oprita la o cota mai ridicata decat cota finala pentru a
impiedica modificarea caracteristicilor fizico-mecanice ale terenului de sub talpa
fundatiei.

Necesitatea sorijinirii peretilo sapaturilor de fundatie se va stabili tinand seama de
adancimea sapaturii, natura, omogenitateaq, stratificatia, coeziunea, gradul de fisurare si
umiditatea terenului, regimul de scurgere a apelor subterane, conditilor meteorologice
si climatice din perioada de executie a lucrarilor de terasamente, tehnologia de
executie adoptata, etc.

Sapaturile de lungimi mari pentru fundatii se vor organiza, astfel incat, in orice
faza a lucrului, fundul sapaturii sa fie inclinat spre unul sau mai multe puncte, pentru
asigurarea colectarii apelor in fimpul executiei.

Sapaturile ce se executa cu excavatoare nu trebuie sa depaseasca, in nici un
caz, profilul proiectat al sapaturii. In acest scop sapatura se va orpi cu 20-30 cm
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deasupra cotei profilului sapaturii, diferenta executandu-se cu alte utilaje mecanice de
finisare (buldozere, gredere) sau manual.

Dimensiunile in plan, cotele si gradul de planitate sau prelucrare a suprafetelor
sapaturilor vor asigura conditile tehnologice de securitate a muncii si calitate a
lucrarilor in conformitate cu legislatia in
vigoare.

In cazul terenurilor sensibile la actiunea apei, sapatura de fundatie se va
opri la un nivel superior cotei prevazute in proiect:

e pentru nisipuri fine 0,20-0,30 m;
e pentru pamanturi argiloase 0,15-0,25m;
e pentru pamanturi sensibile la umezire 0,40-0,50 m.

Saparea acestui strat se va face imediat inainte de inceperea executiei fundatiei.
In cazul umerzirii superficiale, datorita precipitatilor atmosferice neprevazute,
fundul gropii de fundatie trebuie lasat sa se zvante inainte de inceperea lucrarilor de
executare a fundatiei (betonare), iar daca umezirea este puternica se va indeparta
startul de noroi.

Schimbarea cotei fundului gropii de fundatie in timpul execuliei se poate face
numai cu acordul proiectantului.

In cazul executarii sapaturii langa constructii existente sau in curs de executie
se vor lua masuri speciale pentru asigurarea acestora (sprijinirea fundatiilor sau
constructiilor existente, subzidiri incazul unor sapaturi mai adanci, etc.) pentru a se evita
deteriorarea fundatiilor sau a structurii de rezistenta a acestora.

Turnarea betonului in fundatii se va executa de regula imediat dupa atingerea
cotei de fundare din proiect sau a unui strat pentru care proiectantul isi da acordul
privitor la posibilitatea de fundare a constructiei respective.

Pe parcursul executarii lucrarilor executantul are obligatia de a solicita
prezenta proiectantului geotehnician pe santier la atingerea cotei de fundare si ori de
cate ori se constata neconcordanta intre prevederile studiului geotehnic si dispunerea
styratelor, a caracteristicilor terenului si a nivelului si caracterului apelor subterane, etc.

Rezultatul cercetarilor efectuate in fimpul executiei lucrariior de catre
proiectant, modificarile stabilite precum si concluzille asupra acuratetei privind modul
de executare a solutilor de fundare preconizate de proiectant se vor atasa la carte
constructiei si la studiul geotehnic pentru completarea acesteia.

1.5. Executarea umpluturilor compactate

Umpluturile se vor executa, de regula, din pamanturile coezive, slab coezive si
necoezive rezultate din lucrarile de sapatura.

Se interzice realizarea umpluturilor din pamanturi cu umflari si contractii mari,
maluri, prafuri, argile moi, cu continut de materii organice, resturi de lemn, bulgari, etc.
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Indinte de executarea umpluturilor este obligatorie indepartarea stratului de
pamant vegetal, iar suprafata rezultata va fi amenajata cu pante de 3-5 % pentru a
asigura scurgerea apelor din precipitati. De asemenea, aceasta suprafata se va
compacta in vederea readlizarii unui strat de baza cu portanta
marita.

Umiditatea pamantului pus in opera va fi cat mai aproape de umiditatea
optima de compactare, admitandu-se variatii de + 2 %.

Umpluturile intre fundatii si la exteriorul cladirilor pana la cota prevazuta in

proiect se vor executa dupa decofrarea fundatiilor.

1.6. Executarea lucrarilor pe timp friguros

La executarea lucrarilor de terasamente pe timp friguros este obligatoriu
respectarea masurilor generale si a celor specifice lucrarilor de pamant prevazute in
“Normativul pentru realizarea pe timp friguros a lucrarilor de constructii si a instalatiilor
aferente” indicativ C.16-79.

1.7. Receptionarea lucrarilor de terasamente

Verificarea calitatii lucrarilor de terasamente, in vederea receptionarii lor,
se face in conformitate cu prevederile Normativului C.56-85.
Ca operatiuni specifice la receptionarea lucrarilor de terasamente pentru
constructile civile si industriale, se vor confrola si procesele-verbale de lucrari
ascunse, precum si documentatia de santier privind:

e amplasamentele exacte ale puturiior de colectare pentru
drenarea terenului;

e in cazul sapaturilor executate in pamanturi situate sub  nivelul apelor
subterane sau cu infiltrari puternice de apa se va preciza cota la care s-a
reusit a se cobora nivelul apelor subterane care urmeaza a se mentine si dupa
terminarea lucrarilor de fundatii;

e masurile luate pentfru asigurarea cotei de sapare sau, atunci cand este
cazul, pentru ridicarea sau coborarea acesteia, pentru pregatirea fundului
sapaturii, precum si modul in care s-au remediat greselile facute la executarea
acestor lucrari;

e masurile de siguranta luate in legatura cu executarea de sapaturi langa
fundatiile unor constructii existente.

La terminarea lucrarilor de sapaturi pentru fundatii se va verifica pentru fiecare
in parte dimensiunile si cotele de nivel realizate si se vor compara cu dimensiunile din
proiect; in cazul depasirii oricarei dintre abaterile admisibile, este interzisa inceperea
executarii corpului fundatiilor inainte de a se fi efectuat toate corecturile necesare
aducerii spatiului respectiv in limitele admisibile.
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In toate cazurile in care se constata ca — la cota de nivel stabilita pentru proiect —
natura terenului nu corespunde cu cea avuta in vedere |la proiectare, solutia de
continuare a lucrarilor nu poate fi stabilita decat pe baza unei dispozitii scrise a
proiectantului.

Inainte de inceperea executarii executarii corpului funddtiilor se va incheia un
proces- verbal de lucrari ascunse, semnat de beneficiar, constructor si proiectant; in
procesul-verbal se vor inscrie si toate modificarile introduse fata de proiect.

Umpluturile (perne) de pamant, nisip, balast, pietris sau piatra sparta care
servesc drept

consolidare a terenului de fundare si pe care se aseaza direct fundatii, frebuie tratate
direct ca lucrari speciale, verificandu-se:
corespondenta cu prevederile proiectului, a naturii terenului pe care se aseaza;

calitatea materialului utilizat pentru aceasta umpluturag;

respectarea tehnologieii de compactare prevazuta in proiect;

realizarea gradului de compactare prevazut in proiect;

abaterea admisibila fata de gradul de compactare prevazut in proiect
este de -2%

pentru medie si 5% pentru valoarea minima;

o foate buletinele de incercari si rezultatele verificarilor mentionate mai
SUS se vor consemna in procese-verbale de lucrari ascunse.

Umpluturile compactate cu maiul greu urmeaza acelasi regim ca si al pernelor.

Pentru umpluturile de pamant utilizate pentru platforme, cai de acces
pietfonale sau cu circulatie usoara, sistematizari verticale, completarea sapaturilor de
fundatie sau pentru conducte sub pardoseli, etc. se va verifica:

e indepartarea pamantului vegetal si al altor straturi indicate in proiect;

e corespondenta cu proiectul a naturii pamantului utilizat si @
tehnologiei de compactare;

e redlizarea gradului de compactare (D).

In cazul pamanturilor sensibile la umezire se vor mai verifica:

e asigurarea colectarii si evacuarii apelor din precipitatii sau din surse
accidentale pe toata durata executarii lucrarilor de constructii si
instalatii;

e mentinerea ultimului strat de 30-50 cm al sapaturi pana la ziva in
care incepe betonarea in zona respectiva;

e excluderea pamanturilor necoezive (drenate), a molozului, a bulgarilor,
etc.;

e executarea umpluturilor si frotuarelor (definitive sau provizorii).
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1.8. Tolerante admise la trasarea constructiilor

STAS 9824-75 - Anexa Il 2.3. din Buletinul Constructiilor vol.1-2/1986
1.9. Gradul de compactare admisibil al umpluturilor

STAS 2914-76 - Anexa 2.3. din Buletinul Constructiilor vol.1-2/1986

2. EXECUTAREA FUNDATIILOR

2.1. Executarea funddtiilor directe

Inainte de inceperea lucrarilor pentru executarea corpului funddtiilor trebuie sa
fie terminate lucrarile pregatitoare si anume:

e frasarea axelor fundatiilor si executarea sapaturilor;

e protectia constructiilor vecine si a instalatiilor existente in pamant;

e coborarea nivelului apelor subterane pentru a permite executarea corpului
fundatiilor in uscat, atunci cand procedeele de executie alese nu permit
betonarea sub apa;

e asigurarea suprafetelor necesare pentru amplasarea si functionarea
normala a utilajului de lucru, a depozitelor de materiale si a instalatiilor
auxiliare necesare fundatiilor;

e verificarea axei funddtiilor;

e verificarea corespunzatoare dintre situatia reala si proiect (din punct de
vedere al calitatii terenului, dimensiunilor si pozitiilor), in limitele tolerantelor
prescrise;

e incheierea procesului-verbal de receptie a terenului de fundare.

Daca caracteristicile terenului nu corespund cu cele avute in vedere la
proiectare, masurile ce urmeaza a se lua se stabilesc impreuna cu proiectantul si se
transmit prin dispozitie de santier.

In cazul fundatiilor in apa, cu sau fara epuismente, se verifica in mod special
daca nu s-au

produs afuieri, ebulmente, prabusiri, etc. sau daca efectele acestora au fost
inlaturate in asa fel incat corpul fundatiei sa poata fi executat conform proiectului.
Trasarea lucrarilor de fundatii face parte din trasarea lucrarilor de detaliu,
astfel incat la poztiain plan orizontal a axelor fundatiilor de beton si beton armat,
abaterea admisibila sa nu depaseasca 10 mm, iar abaterea admisibila pe verticala la
pozitionarea fundatiilor fata de cota de nivel, se admite un maximum de 10 mm.
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La executarea fundatiilor trebuie avute in vedere urmatoarele:

materialele intrebuintate trebuie sa corespunde indicatilor din proiect si
prescriptiilor din standardele si normele de fabricatie in vigoare; se atrage
atentia asupra cazurilor in care proiectele prevad masuri de protectie
anticoroziva, utilizarea de cimenturi speciale si anumite grade de
impermeabilitate a betonului;

fundatia se executa fara intrerupere pe distanta dintre 2 rosturi de tasare; in
cazul cand aceasta conditie nu poate fi respectata se procedeaza conform
Normativului C.140-86;

in cazul betonarii sub nivelul apei subterane se verifica, dupa caz, fie
eficacitatea epuismentelor, inclusiv a masurilor contra afuierii terenului si spalarii
cimentului din beton, fie respectarea prevederilor din anexa Normativului
C.140-8¢;

in cazul fundatillor fip pahar, pentru incastrarea stalpilor prefabricati, se
verifica dimensiunile golului (sectiuni orizontale si verticale), impanarea si
celelalte legaturi provizorii (care trebuie sa asigure echilibrul stabil al stalpului)
conform Normativului C.140-86, precum si incastarea definitiva prin betonare.

In timpul monajului stalpilor prefabricati sunt obligatorii masuri de mentinere a

echilibrului stalpilor. Pentru cazul stalpilor dublii sunt necesare masuri suplimentare,
avand in vedere faptul ca nu se pot folosi pene de cat la 3 laturi.

2.2,

Masuri de tehnica securitatii muncii

In procesul de executie a lucrarilor de fundatii, frebuie respectate

urmatoarele prevederi invigoare

Norme republicane de protectia muncii, aprobate de Ministerul Muncii si Ministerul
Sanatatii cu Ord.34/1975 si 60/1979;

Norme de protectia muncii in activitatea de constructii-montaj, aprobate de
M.C.Ind. cu Ord.nr.1233/D/1980;

Norme tehnice de proiectare si realizarea constructiilor privind protectia la
actiunea focului, indicativ P.188-83

Executantul va elabora instructiuni speciale de tehnica-securitatii muncii pentru

lucrul cu fiecare nou tip de utilgj introdus pe santier, precum si pentru diferite operatiuni
ce se efectueaza la lucrarile de fundatii, care nu sunt prevazute in normele in
vigoare, folosind in acest scop fisele tehnologice existente sau cartea tehnica a
utilajului respectiv.

23.

2.3.1.

Verificarea calitatii si receptia lucrarilor de constructii
Domeniul de aplicare, prevederi legale, fundatii directe

Prevederile prezentului capitol se aplica la toate lucrarile de fundatii, de orice
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tip (continue, izolate, radiere, directe, pe piloti, etc.) si executate prin orice procedeu
pentru care exista o prescriptie tehnica in vigoare.
Orice lucrare de fundatii va fi inceputa numai dupa verificarea si
receptionarea ei ca “faza de

lucrari” a naturii terenului, a sapaturilor si dupa retrasarea generala a tuturor
fundatiilor, a elementelor geometrice respective.

In cazul fundatiilor executate in apa, cu sau fara epuismente, se va verifica in
mod special ca nu s-au produs afuieri, prabusiri, etc. sau ca efectele acestora au fost
inlaturate, in asa fel incat corpul fundatiei sa poata fi executat corect, conform
proiectului.

In cazul fundatiilor amplasate pe pamanturi sensibile la umezire sau contractii
mari, se va verifica in plus masurile luate pentru evitarea umezrii pamantului din jur
sau de sub fundatii si ca ultimul start de pamant de 40-50 cm grosime nu s-a sapat
decat in ziua in care se incepe executarea corpului fundatiei in zona respectiva.

In cazul fundatillor din beton sau beton armat se vor aplica integral si
prevederile caietului V (lucrare de betonare) al prezentului normativ.

Toate verificarile, incercarile ce se efectueaza pe parcursul lucrarilor de fundatii
si rezultatele acestora se vor inregistra in procese-verbale de lucrari ascunse.
Verificarile ce frebuie efectuate pe parcursul executiei sunt:

e aplicarea masurilor de protectie prevazute in proiecte pentru cazul
agresivitatilor naturale (ale apelor subterane), in special in ce priveste tipul de
ciment, gradul de impermeabilitate al betonului si acoperirea armaturilor;

e realizarea rosturilor de tasare sau dilatare prevazute in proiect;

e betfonarea continua a fundatiei, fara infreruperi; in cazul in care aceasta nu
este posibil din cauze organizatorice sau din cauza marimii sau formei
fundatiei, rosturile de lucru vor fi stabilite in prealabil, cu avizul proiectantului;

e in cazul betonarii sub nivelul apei subterane se va verifica, dupa caz: fie
eficacitatea epuismentelor, inclusiv a masurilor contra afuierii terenlui si a
spalarii cimentului din beton, fie respectarea prevederilor normativului C.140-79
in legatura cu betonarea sub apa;

e in cazul fundatiilor de tip pahar pentru incastrarea stalpilor prefabricati se
vor verifica dimensiunile golului (sectiuni orizontale si verticale, cotele fundului
paharului), impanarea si celelalte legaturi provizorii (care trebuie sa asigure
echilibrul stabil al stalpului, conform normativului C.140-79, P.10-77, precum si
incastrarea definitiva prin beftonare);

e in cazul fundatiilor pentru stalpi metalici si a acelora pentru utilaje se va verifica
calitatea pieselor metalice de prindere (geometrie, caracteristici fizico-
mecanice, protectie anticoroziva, etc.) si pozitile lor, precum si a mortarului sau
betonului pentru incastrare, subbetonare, etfc.

La receptiile pe faze de lucrari sireceptiile preliminare se va efectua in afara de
examinarea actelor incheiate pe parcurs, in ce priveste frecventa, continutul si
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incadrarea in prevederile proiectului siprescriptilor tehnice, in limita abaterilor
admisibile - si 0 serie de sondaje, in numarul pe care-l vor aprecia ca necesar, pentru
a se convinge de corectitudinea verificarilor anterioare, in special in ce priveste
pozitile, formele si dimensiunile deometrice si calitatea corpului fundatiilor.

In cazul fundarii constructiilor pe terenuri slabe (de tipul argilelor moi, malurilor,
nisipuri afanate, umpluturilor, etc.) executarea si verificarea lucrarilor de fundatii se va
face cu respectarea Normativului C.29-85.

2.3.2. Abateri admisibile la fundatii directe
2.3.2.1. Abateri

e pozitia in plan orizontal a axelor fundatiilor 10 mm
e pozitia in plan vertical a cotei de nivel 10 mm

2.3.2.2. Abateri dimensionale ale elementelor:
dimensiuni in plan orizontal

e inaltimipanala2m +20 mm
e inaltimi peste 2 m +30 mm

inclinarea fata de verticala a muchiilor si suprafetelor

e pentru 1 mliniar 3 mm
e pe toatainaltimea 16mm

inclinarea fata de orizontala a muchiilor si suprafetelor

e pentru 1 mliniar 5mm
e pentru suprafete libere 20 mm

La executarea fundatiilor se vor respecta si reglementarile normativelor P.10-86,
P.70 si C.56-85, caiet IV.

3. CINTRE, SPRIJINIRI SI COFRAJE

3.1. Executarea lucrarilor de cofraje
3.1.1.  Cofrgje si sustinerea lor

Cofraje si sutinerile lor frebuie sa fie astfel alcatuite incat sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

e sa asigure obtinerea formei, dimensiunilor si gradul de finisare prevazute in
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proiect pentru elementele ce urmeaza a fi executate, respectandu-se
inscrierea si abaterile admisibile precizate in anexa X.3;

e sa fie etanse astfel incat sa nu permita pierderea laptelui de ciment;

e sa fie stabile sirezistente sub actiunea incarcarilor care apar in procesul de
executie;

e sa asigure ordinea de montare si demontare stabilita fara a se degrada
elementele de beton cofrate sau componentele cofrajelor si sustinerilor;

e sa permita la decofrarea o preluare treptata a incarcari de catre
elementele care se decofreaza.

e Cofragjele se pot confectiona din: lemn sau produse pe baza de lemn, metal
sau produse pe baza de polimeri. Materialele utilizate trebuie sa corespunda
reglementarilor specifice in vigoare.

Din punct de vedere al conceptiei de alcatuire se deosebesc:

e cofrgje fixe, confectionate si montate la locul de turnare a betonului si folosite
de obicei la o singura turnare;

e cofragje demontabile stationare, realizate din elemente sau subansambluri
de cofrgjrefolosibile la un anumit numar de turnari;

e cofragje demontabile mobile, care se deplaseaza si iau poziti succesive pe
masura turnarii betonului (cofraje glisante, pasitoare, rulante).

Pentru a reduce aderenta intre beton si cofraje, acestea se ung cu agenti
de decofrare pe fetele care vin in contact cu betonul, dupa curatirea prealabila si
inainte de fiecare folosire.

Manipularea, transportul si depozitarea cofrajelor se va face astfel incat sa se
evite deformarea si degradarea lor (umezire, murdarire, putrezire, ruginire, etc.). Este
interzisa depozitarea cofrajelor direct pe pamant sau depozitarea altor materiale pe
stivele de panouri de cofrq.

Constructorul va stabili tipul de cofraj ce se va adopta si va elabora fisele
tehnologice necesare realizarii lucrarilor de cofragje.

Fisele tehnologice vor cuprinde precizari de detaliu privind:

lucrari pregatitoare;

fazele de executie;

pozitia eventualelor ferestre de curatire sau betonare

programul de control al calitatii pe fazele de executie a cofrajelor;

resursele necesare (echipamente de cofrare si sustineri, utilaje — scule si forta de
munca);

e organizarea rationala a locului de munca.

Inainte de inceperea operatiei de montare a cofrajelor se vor curati si pregati
suprafetelor de beton care vor veni in contact cu betonul ce urmeaza a se turna si se
va verifica si corecta pozitia armaturilor de legatura sau continuitate precum si a
benzilor de pe rost.

Montarea cofrajelor va cuprinde urmatoarele operatii:



ANDRAS I. SZABOLCS AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN VECINATATEA CASEI

TNTREPRINDERE INDIVIDUALA DE CULTURA DIN ORASUL BALAN IN ZONA DE RECREER
3607039 - Miercurea Ciuc, jud. HARGHITA, orasul. BALAN, str. 1 DECEMBRIE, NR. 21A
bld. Fratiei nr.21/B/22, beneficiar : ORASUL BALAN REPREZENTAT
tel.: +40-741-976-799 PRIN PRIMAR : IOJIBAN GHEORGHE
e-mail: a_szabi@yahoo.com INGINERIE S| CONSULTANTA TEHNICA FAZA D.T.A.C. +P.T.

trasarea pozitiei cofrajelor;

asamblarea si sustinerea provizorie a panourilor;
verificarea si corectarea pozitiei panourilor;
incheiereq, legarea si sprijinirea definitiva a cofrajelor.

3.1.2.  Reglementari privind executarea lucrarilor de cofrare

In vederea asigurarii unei executii corecte a cofrajelor se vor efectua verificari
etapizate, astfel:

e preliminar, confrolandu-se lucrarile pregatitoare si  elementelor sau
subansambilurile de cofraje si sustineri;

e in cursul executiei, verificandu-se pozitionarea in raport cu trasarea si modul de
fixare a elementelor;

e final, receptia cofrajelor si consemnarea constatarilor in “Registrul de
procese verbale pentru verificarea calitatii lucrarilor ce devin ascunse”.

3.2 Verificarea calitatii si receptia lucrarilor de cofraje
3.2.1. Prevederi comune

Panourile refolosibile partial sau de inventar al diferitelor tipuri de cofraje, inainte
de montare sa fie verificate de catre conducatorul tehnic al lucrarii. La verificarea
panourilor se vor avea in vedere urmatoarele aspecte:

e daca prezinta rigiditatea necesara pentru a nu se deforma;
e starea de conservare;
e daca s-au executat remedierile deteriorarile aparute interior.

Cofrajele montate avand forma elementelor ce urmeaza a se betona, inainte de
montarea armaturii, se verifica de catre conducatorul tehnic al lucrarii impreuna
cu proiectantul. Verificarile se refera la corespondenta cu prevederile din proiect,
la conditile de calitate si incadrarea in abaterile admisibile, conform normelor in
vigoare infocmindu-se proces-verbal de lucrari ascunse.

3.2.2. Cintre si esafodaje
Cintrele si esafodajele pot fi executate din elemente de beton, beton armat, metal

sau lemn. Pentru reducerea consumului de materiale si al costului se recomanda ca
cintrele si esafodajele sa se execute din elemente de inventar.
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La verificarea cintrelor si esafodajelor se vor avea in vedere, in afara calitatii
materialelor folosite, urmatoarele:

e fundatiile si conditile de fundare sa fie conform proiectului;

e clementele de rezistenta sa respecte prevederile proiectului in ceea ce
priveste sectiunile, lungimile si detalile de imbinare;

e platformele de lucru sa fie executate cu contra-sagetile prevazute in proiect si
amplasate astfel ca sa permita realizarea constructiei pe care o sustine, in
conformitate cu planul de trasare din

e proiect;
e dispozitivele de descidere sa fie corespunzator realizate, conform prevederilor
din proiect.

Inainte de inceperea executiei constructiilor sustinute de cintre si esafodaje se
va face receptia acestora, consemnandu-se intr-un proces-verbal rezultatul
verificarilor aratate mai sus.

La executarea cofragjelor si cinfrelor se vor respecta si reglementarile
normativelor C.140-86 si C.56-85 — caiet VII.

4. LUCRARI DE _ARMARE

4.1. Verificarea calitatii si receptia lucrarilor de armare

La terminarea montarii armaturilor se va consemna in procesul-verbal de lucrari
ascunse constatarile rezultate in urma verificarilor efectuate cu privire la:

e numarul, diameftrul si pozitia armaturilor in diferite sectiuni transversale ale
elementelor structurii;

e distanta dintre efrieri, diametrul acestora si modul lor de fixare;

lungimea portiunilor de bare care depasesc reazemele sau care urmeaza a fi

inglobate in elementele ce se toarna ulterior;

pozitia inadirilor si lungimile de petrecere a barelor;

calitatea sudurilor;

numarul si calitatea legaturilor dintre bare;

dispozitivele de mentinere a pozitiei armaturilor in cursul betonarii;

modul de asigurare a grosimii stratului de acoperire cu beton si dimensiunile

acestuia;

e pozitia, modul de fixare si dimensiunile pieselor inglobate.

4.2, Execvutarea lucrarilor de armare
4.2.1.  Armarea betonului

Otelul beton trebuie sa indeplineasca conditile tehnice prevazute in STAS 438/1,
2, 3-80. Tipurile utilizate curent in elementele de beton armat si domeniile lor de
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aplicare sunt indicate in tabelul 3.1, pag.12 din Buletinul Constructiilor vol.12/1986.
Livrarea otelului beton se va face conform prevederilor in vigoare si insotita de
certificatul de calitate. In cazurile in care livrarea se face de catre o baza de
aprovizionare, aceasta este obligata sa fransmita certificate de garantie
corespunzatoare loturilor pe care le livreaza.
Otelurile pentru armaturi frebuie sa fie depozitate separat pe tipuri si diametre, in
spatii amenajate si dotate corespunzator, astfel incat sa se asigure:

e evitarea conditilor care favorizeaza corodarea otelului;

e evitarea murdaririi acestora cu pamant sau alte materiale;

e asigurarea posibilitatilor de identificare usoara a fiecarui sortiment si
diametru.

Pentru fiecare cantitate si sortiment aprovizionat, operatia de conftrol
va consta din:

e constatarea existentei certificatului de calitate sau garantie;
e verificarea dimensiunilor sectiunii;

e examinarea aspectului;

e verificarea prin indoire la rece.

Fasonarea barelor, confectionarea si montarea carcaselor de armatura se va
face in stricta conformitate cu prevederile proiectului.
Armaturile care se fasoneaza trebuie sa fie curate si drepte, in acest scop se vor
indeparta:

e eventualele impuritati de pe suprafata barelor;
e rugina, prin frecare cu perii de sarma, dar numai in zonele in care barele
urmeaza a fi innadite prin sudura.

Barele taiate si fasonate vor fi depozitate in pachete efichetate, in asa fel incat
sa se evite confundarea lor si sa se asigure pastrarea formei si curateniei lor pana in
momentul montarii.

Armaturile se vor fermina cu sau fara ciocuri, conform prevederilor din proiect.

In cazul etrierilor care se indoaie dupa un unghi drept, raza cercului de
indoire va fi de minimum 2 d (d = diametrul etrierului).

Se infrezice fasonarea armaturilor la temperaturi sub -109C. Barele cu profil
periodic cu diametrul mai mare de 25 mm se vor fasona la cald.
Montarea armaturilor poate sa inceapa numai dupa:

e recepftionarea calitativa a cofrajelor;
e acceptarea de catre proiectant a fisei tehnologice.

Armaturile vor fi montate in pozitia prevazuta in proiect, luandu-se masuri care
sa asigure mentinerea acestuia in timpul furnarii betonului. (distantieri, agrafe, capre,
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Praznurile si piesele metalice inglobate vor fi fixate prin puncte de sudara sau
legaturi cu sarma de armatura elementului sau vor fi fixate de cofraj astfel incat sa se
asigure mentinerea pozitiei lor in fimpul turnarii betonului.

Se recomanda ca atunci cand se dispune de mijloace mecanice de ridicare si
montaj, armatura sa se monteze sub forma de carcase preasamblate de preferinta
sudate prin puncte.

La incrucisari, barele de armare trebuie sa fie legate intre ele prin legaturi de
sarma neagra sau sudura electrica prin puncte.

La grinzi si stalpi vor fi legate toate incrucisarile barelor armaturilor cu colturile
etrierilor sau cu ciocurile agrafelor. Restul incrucisarilor acestor bare, cu portiunile
drepte ale etrierilor, pot fi legate numai in sah (cel putin din doi in doi).

Barele inclinate vor fi legate, in mod obligatoriu, de primii etrieri cu care se
incruciseaza. Etrierii si agrafele montate inclinat fata de armaturile longitudinale se
vor lega de toate barele cu care se incruciseaza . fretele vor fi legate, de regula, de
toate barele longitudinale cu care se incruciseaza.

Plasele sudate se vor filosi cu armaturi pentru elementele de beton
armat, monolite si prefabricate (placi pentru plansee si acoperisuri, etc.), solicitate
de regula numai de incarcari statice. Incarcarea, descarcarea si fransportul
plaselor sudate se va face cu grija, evitandu-se izbirile si deformarea lor sau
desfacerea sudurii.

Innadirea barelor se face in conformitate cu prevederile proiectului.

Procedeele de innadire pot fi prin:

suprapunere
sudura;

mansoane presate la rece;
mansoane sudate metalotermic.

Inlocuirea armaturilor din bare din alt tip de otel decat cel prevazut in proiect se va
efectua numai cu avizul proiectantului sau pe baza datelor precizate in proiect.
Inlocuirea se va inscrie in planurile de executie, care se depun la cartea constructiei si
va fi vizata de inginerul care are in subordine lucrarea.

4.2.2. Prevederi constructive pentru innadirea prin sudare a armaturilor

Anexa llIIl.2 din Buletinul Constructiilor vol.12/1986.

4.2.3. Confrolul calitatii lucrarilor

La terminarea montarii armaturilor se va verifica:

e numarul, diameftrul si pozitia armaturilor in diferite sectiuni transversale ale
elementelor structurii;
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4.3.

distanta dintre eftrieri, diametrul acestora si modul lor de fixare;

lungimea portiunilor de bare care depasesc reazemele sau care urmeaza a fi
inglobate in elemente ce se toarna ulterior;

pozitia innadirilor si lungimile de petrecere a barelor;

calitatea sudurilor;

numarul si calitatea legaturilor dintre bare;

dispozitivele de mentinere a pozitiei armaturilor in cursul betonarii;

modul de asigurare a grosimii startului de acoperire cu beton si dimensiunile
acestuia;

pozitia, modul de fixare si dimensiunile pieselor inglobate.

Sudarea armaturilor de otel beton

Innaditurile sudate se vor amplasa conform indicatilor din proiectul de executie,
iar in lipsa acestora se vor respecta urmatoarele prevederi:

infre doua sectiuni invecinate, cu una sau mai multe innadiri, va fi o distanta
de cel putin 60d

aria armaturilor de rezistenta innadite prin sudare si solicitate la intindere intr-o
sectiune a unui element de beton armat, se recomanda a nu depasi 25 %
din aria totala a armaturilor de rezistenta; daca armatura de rezistenta este
alcatuita din frei bare, se admite, in mod exceptional, ca una din bare sa fie
sudata.

Innadirile se vor poansona si verifica prin probe distructive, executate

intercalat de acelasi sudor si in aceleasi conditii cu sudurile din opera, in proportie de
3 % din numarul total al innadirilor.

Oftelurile-beton ce se pot imbina sau innadi prin sudare sunt cele prevazute in

STAS 438/1,2-8

Sudarea se va putea efectua numai daca temperatura ambianta este de cel

putin 0OC pentru sudarea otelurilor PC52, PC40 si PC 90 cel putin — 50C pentru sudarea
otelului OB 37

Dupa terminarea sudarii, la temperaturi exterioare mai mici de +5°C sau la vant

puternic si umiditate ridicata, innadirea sudata se va impacheta in materiale
termoizolante uscate, protejate contra umezelii, pentru asigurarea unei raciri lente.

Capetele barelor ce se sudeaza se vor curata cu peria de sarma pana la

obtinerea unui luciu metalic pe lungimea innadirii prin sudare, precum si pe suprafetele
transversale al capetelor ce se sudeaza.

Capetele barelor ce urmeaza a fi sudate se vor taia manual, cu mijloace

mecanice sau cu flacara, urmata de o curatire mecanica suplimentara a fetei
prelucrate.

Innadirea prin sudare manuala cu arcul electric se poate aplica in urmatoarele

variante:
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e prin suprapunere;
e cu doua eclise egale;
e Cu o singura eclisa.

Receptia armaturilor sudate se face pe loturi.

Un lot este alcatuit din armaturi de acelasi otel si diametru, imbinate sau
innadite prin sudare, cu acelasi procedeu, in aceleasi conditii tehnice si de catre
acelasi sudor.

Controlul calitatii loturilor se efectueaza prin operatiunile de verificare si de
incercare a imbinarilor si innadirilor sudate.

Pentru lucrarile de sudare a armaturilor de otel beton vor fi admisi numai
muncitori calificati care au absolvit cursuri de specialitate si au facut un instructqj
special de tehnica securitatii.

Pentru lucrari de sudura executate la inaltime, pe schele sau platforme, se vor
lua masuri speciale de securitate, atat pentru sudori cat si pentru utilaje, pentru a se
preveni cadrea lor, schelele si platformele de lemn se vor proteja cu foi de tabla sau
azbest contra unui eventual incendiu.

Pentru sudorii care lucreaza la inaltime se va dispune in mod obligatoriu utilizarea
centurilor de siguranta.

Sudorii vor purta in timpul lucrului numai echipamentul de protectie prevazut de
standardele si normativele in vigoare.

Imbracamintea va fi stransa pe corp, capul acoperit (cu sapca sau basc) si
incaltamintea bine incheiata, pentru protejarea sudorilor impotriva stropilor de metal
provenit de la sudare.

Functionarea agregatelor de sudura va fi urmarita de un specialist, iar
montarea si repararea lor va fi facuta numai de catre electricieni.

5. LUCRARI DE BETONARE

5.1. Prevederi generale

Pentru asigurarea durabilitatii constructiilor, proiectantul va analiza regimul de
expunere sau natura si gradul de agresivitate al mediului..
In proiect se va adopta in mod corespunzator clasa betonului si se va preciza dupa

caz:
e Gradul de impermeabilitate;
e Tipul de ciment;
e Dozajul minim de ciment;
e Valoarea maxima a raportului A/C.

Echivalentul dintre marcile si clasele de beton este:
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Marca Clasa Marca Clasa Marca Clasa

B.50 Bc 3,5 B.200 Bc 15 B.450 Bc 35

B.75 Bc 5 B.250 Bc 20 B.500 Bc 40

B.100 Bc 7,5 B.300 Bc 22,5 B.600 Bc 50

B.150 Bc 10 B.400 Bc 30 B.700 Bc 60

5.2. Executarea lucrarilor de betonare

Executarea lucrarilor de betonare va putea sa inceapa numai dupa ce se
va consemna aprobarea inceperii betonorii de catre proiectant, reprezentantul
beneficiarului sau Inspectia Teritoriala pentru Constructii, in conformitate cu
prevederile programului de control al calitatii.

Betonarea unei constructii va fi condusa nemijlocit de seful punctului de lucru.

Acesta va fi permanent la locul de trunare si va supraveghea respectarea
stricta a prevederilor normativului si a fisei tehnologice.

Betonul frebuie sa fie pus in lucru in maxim 15 minute de la aducerea lui la locul de
turnare. Compactarea mecanica a betonului se va face prin vibrare.

Se admite compactarea manuala (cu maiul, vergele sau sipci, in paralel
cu ciocanirea cofrajelor) in urmatoarele cazuri:

e infroducerea in beton a vibratorului nu este posibila;
e infreruperea functionarii vioratorului.

Pentru a asigura conditii favorabile de intarire si a se reduce deformatiile de
confractie, se va asigura mentinerea umiditatii betonului minim 7 zile dupa turnare
(cu exceptia recipientilor pentru lichide) protejand suprafetele libere prin:

e qcoperirea cu materiale de protectie;
e stropirea periodica cu apa;
e aplicarea de pelicule de protectie.

5.2.1. Lista reglementarilor de baza

STAS 1799- Constructii de beton armat si beton precomprimat. Tipul si frecventa
incercarilor pentru verificarea calitatii materialelor si betoanelor

STAS 1275 - Incercari pe betonul intarit. Determinarea rezistentelor mecanice la
betoane

STAS 6652/1 —Incercari nedistructive ale betonului. Metode de incercare. Clasificari si
indicatii generale

STAS 6657/1 -Elemente prefabricate din beton, beton armat si beton
precomprimat. Conditii tehnice generale de calitate

STAS 6657/2 —-Elemente prefabricate din beton, beton armat si beton precomprimat.
Controlul statistic de receptie al caracteristicilor geometrice.
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STAS 6657/3 —Elemente prefabricate din beton, beton armat si beton precomprimat.
Procedee si dispozitive de verificare a caracteristicilor geometrice.

STAS 1336 - Constructii. Incercarea constructiilor prin incercari statice

STAS 7563 - Incercari ale betoanelor. Metode rapide pentru determinarea
rezistentei la compresiune.

C.140 - Normativ pentru executarea lucrarilor de beton si beton armat

C.26 - Normativ pentru incercarea betonului prin metode nedistructive (Buletinul
Constructiilor nr.8/1985)

5.3. Controlul calitatii lucrarilor de betoane

Obligatiile si raspunderile unitatilor beneficiare de investiti, de proiectare si de
constructii- montaj in asigurarea calitatii constructiilor sunt reglementate prin Legea
nr.8/1997. In activitatea de control tehnic al calitatii se va respecta sistemul de
evidenta stabilit prin reglementarile in vigoare.

Fazele de executie a lucrarilor de beton si beton armat constituie in
majoritate lucrari care devin ascunse, astfel incat verificarea calitatii acestora
trebuie sa fie consemnata in "egistrul de procese-verbale pentru verificarea
calitatii lucrarilor ce devin ascunse” incheiate intre delegatii beneficiarului si
constructorului.

5.3.1.  Controlul operativ al calitatii betonului

Activitatea de conftrol operativ cuprinde:

e detferminari pe betonul proaspat, in scopul evitarii punerii in opera a unui
beton necorespunzator;

e analizarea rezultatelor privind rezistenta la compresiune la varsta de 28 zile,
in scopul remedierii operative a unor cazuri necorespunzatoare.

Caracteristicile care se verifica si valorile de referinta ale acestora se precizeaza
de laborator odata cu stabilirea compozitiei betonului si se inscriu in reteta betonului.

Determinarile se refera la verificarea lucrabilitatii betonului in perioada de timp
friguros, la determinarea temperaturii betonului. In cazuri speciale pot fi prevazute si
alte caracteristici.

Caracteristicile care se verifica si valorile de referinta ale acestora se precizeaza
de constructor si se inscriu in fisa tfehnologica si nota de comanda a betonului.

In cazurile in care se urmareste obtinerea de informatii orientative asupra
rezistentei care va fi atinsa la varsta de 28 zile, se pot efectua incercari pe cuburi de
proba la 3 zile (72+3 ore) sau/si 7 zile.

5.3.2. Verificarea calitatii si receptia lucrarilor de betonare
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Fazele procesului de executie a lucrarilor de beton si beton armat constituie in

majoritate lucrari care devin ascunse, astfel incat verificarea calitatii acestora trebuie
sa fie consemnata in procese- verbale de receptie calitativa, incheiate intre delegatii
beneficiarului si constructorului. Nu se considera valabile procesele-verbale de
receptie calitativa incheiate numai de constructor.

Nu se admite frecerea la noua faza de executfie inainte de incheierea

procesului-verbal referitor la faza precedenta, daca aceasta urmeaza sa devina o
lucrare ascunsa.

In procesele-verbale se vor preciza concret verificarile efectuate, constatarile

rezultate si daca se admite trecerea la executarea fazei urmatoare.

Daca se constata neconcordante fata de proiect sau prevederile prescriptiilor

tehnice se vor stabili si consemna masurile necesare de remediere conform art.50 din
Legea nr.8.

Dupa executarea acestora se va proceda la o noua verificare si incheierea

unui nou proces - verbal

5.3.3.

In cursul betonarii elementelor de constructii se vor verifica daca:

datele inscrise in bonurile de transport ale betonului corespund celor
prevazute si nu s-a depasit durata admisa de transport

lucrabilitatea betonului corespunde celei prevazute;

conditile de turnare si compactare asigura evitarea oricaror defecte;

se respecta frecventa de efectuare a incercarilor si prelevarilor de
probe, conform prevederilor din anexa X.1, normativ C.140-86.

Abateri si defecte admisibile pentru elemente de beton si beton armat

Abaterile fata de dimensiunile cerute ale elementelor de cofraje gata confectionate:

Lungime 4 mm
Latime 3 mm

Sunt admise urmatoarele defecte privind aspectul si integritatea elementelor de

beton si beton armat:

defecte de suprafata (pori, segregari superficiale sau denivelari locale) de

maxim 1 cm, suprafata de maxim 400 cm?/defect, iar totalitatea defectelor de
acest fip fiind limitata la maxim 10 % din suprafata fetei elementului pe care sunt
situate;

defecte in stratul de acoperire al armaturilor (stirbiri locale, segregari) avand
adancimea pana la rmmatura, lungimea maoxima de 5 cm, iar
totalitateadefectelor de acest tip find limitata la maxim 5 % din lungimea
muchiei respective.

Aceste defecte nu se inscriu in procesul-verbal care se infocmeste la
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examinarea elementelor dupa decofrare daca:

sunt corespunzatoare masurile adoptate de mentinere a pozitiei armaturilor,
dimensiunile si formei cofrajului;

se aplica corespunzator masurile de protectie a suprafetelor libere ale
betonului proaspat. In condica de betoane se va consemna:

bonurile de transportcorespunzatoare betonului pus in lucrare;

ora inceperii si terminarii lucrarii;

probe de beton prelevate;

masurile adoptate pentru protectia betonului proaspat;

evenimente intervenite (infreruperea turnarii, intemperii, etc.);

temperatura mediului (in perioada de timp friguros).

Calitatea betonului pus in lucrar4e se apreciaza tinand seama de:

concluzile analizei efectuate, conform prevederilor — Normativ C.140-
86 asupra rezultatelor incercarii probelor de control prezentate la buletinul
unic emis de laborator;

concluzile interpretarii rezultatelor incercarilor nedistructive sau incercarilor
pe carote, daca s-a cerut efectuarea lor in cadrul controlului operativ sau prin
proiect.

Rezultatul aprecierii calitatii betonului pus in lucrare, se consemneaza intr-un

proces-verbal incheiat intre beneficiar si constructor.

Daca nu sunt indeplinite conditile de calitate se vor analiza de catre proiectant

masurile ce se impun.

6. DULGHERIE

6.1. Verificarea calitatii si receptia lucrarilor de dulgherie

Verificarea lucrarilor de tamplarie sau dulgherie — la receptia preliminara a

infregului obiectiv se face de catre comisia de receptie prin:

examinarea existentei si confinutului proceselor-verbale de verificare si
receptie pe faze de lucrari;

examinarea directa a lucrarilor executate, prin sondaje — cate doua la fiecare
tfronson - si referitoare la toate elementele;

se va avea in vedere in special ca, prin respectarea prevederilor tehnice
de calitate, lucrarea de tamplarie sau dulgherie sa indeplineasca perfect
functionarea pentru care a fost prevazutain lucrare.

La sarpante se va verifica:

corespondenta tipului de sarpanta cu aceea din proiect;
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dimensiunile  elementelor sarpantei, distanta infre ferme, materialele
folosite, pozitia, alcatuirea si dimensiunile imbinarilor, inclusiv a accesorilor;
incadrarea pantelor realizate in limitele admise de standardele pentru
invelitoarea respectiva;

suruburile, cuiele, scoabele sa fie bine stranse si batute si distribuite conform
indicatiilor din detaliile respective;

rezemarea si fixarea panelor de ferme si innadirea capriorilor sa fie
realizate conform detaliilor din proiect;

la sarpantele unde nodurile sunt realizate prin gusee metalice se va verifica in
mod deosebit daca prinderea pieselor de lemn in gusee a fost facuta
corect si daca guseele au fost vopsite cu vopsea de minium de plumb;
distanta dinfre elementele sarpantei si cosurile de fum sa nu fie mai mica
decat cea din proiect (sau normele PSI in vigoare, daca in proiect a fost
omisal);

modul de rezemare si ancorare in contra vantului a sarpantei pe elementele de
rezistenta ale cladiri (existenta unui material de izolatie hidrofuga intre
sarpanta si peretii de rezemare, iar talpile si cosoroabele sa fie prinse in plansee
sau de centura prin buloane de ancorare la distante de cca.3 m);

executarea ignifugarii sarpantelor, conform normelor PSI pentru elementele
sau tronsoanele indicate de proiectant.

La stresini si lucarne se va verifica:

corespondenta lucrarilor executate cu detali date in proiect sau in
cataloagele elementelor tip mentionate in proiect;
fetele vizibile ale scandurilor sa fie bine faltuite si geluite.

La peretii despartitori se va verifica:

scheletul de lemn sa fie de dimensiunile din proiect, fixarea scheletului sa
fie executata conform indicatiilor date de proiectant (ancorare, pene, etc.);
imbracamintea peretului, materialul, modul de fixare, planitatea, finisajul sa
fie realizate conform detalilor date de proiectant; se admite o abatere de
planitate de 5 mm sub dreptarulde 2m:;

amplasarea si dimensionarea golurilor de lumina (ferestre) sau de trecere
(usi) din peretii despartitori trebuie sa corespunda cu indicatile date in proiect.

La executie se vor respecta si reglementarile normativului C.56-85 — caiet XV.

Miercurea-Ciuc Intocmit
2018 ing. Andras Szabolcs
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PLAN DE SECURITATE $I SANATATE
cf. HG 300/2006, la lucrarea:

AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN VECINATATEA CASEI DE CULTURA
DIN ORASUL BALAN iN ZONA DE RECREERE

A) Date generale:

Denumirea obiectivului de investitii : AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN
VECINATATEA CASEI DE CULTURA DIN ORASUL BALAN N ZONA DE RECREERE
Amplasamentul obiectivului: jud. Harghita,oras. Balan, sir. 1 Decembrie,nr. 21A
Beneficiarul investitiei : ORASUL BALAN, REPREZENTAT PRIN PRIMAR IOJIBAN
GHEORGHE

Proiectant general : SC PIRAMIS DESIGN SRL

Indicative proiect: 04/2018

Proiectan de specialitate rezistenta : I.I. ANDRAS I. SZABOLCS

Indicativ proiect: 12/2018

Faza de proiectare: D.T.A.C. + P.T.

B) Masuri generale de organizare a executiei stabilite de comun acord de catre
managerul de proiect si coordonatorii in materie de securitate si sanatate

Amplasarea schelei se va face pe terenul beneficiarului. Depozitari temporare de
materiale sau moloz sunt posibile in incinta imobilului aflat in proprietatea beneficiarului.

1. Cadile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale:

i. Lucrdarile la fatada, streasing, invelitoare se vor face de pe scheld
montatad in lungul fatadelor, asigurdnd acces prin scard pe toata
indltimea fatadei

ii. Accesele spre incintd se vor lasa liber.

2. Conditile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce
priveste interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in
vecinatatea acestuia:

i. molozul va fi evacuat manual prin umplere in saci, depozitare
temporard in incintd;

i. materialele vor firidicate cu bob elevator montat adiacent schelei;

3. Limitarea manipularii manuale a sarcinilor

i. max 25kg/persoand la o distantd mai mica de 50m;

4. Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor material

i. stocareaq, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor
rezultate din darédmari, demolari si demontari se va face in
perimeftrul schelei;
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5. Conditile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a
materialelor rezultate demoladri si demontari:
i. seva face in saci depozitarea temporard nedepdsind 3 zile;
6. Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice
generale
i. cablurile sub tensiune vor fi mutate sau dezafectate pe timpul
lucrarilor;
7. Masurile care privesc interactiu nile de pe santier:
i. lucrdrile vor fi coroborate pe raspunderea dirigintelui de santier si
executantului

C) Identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru
securitatea si sanatatea lucratorilor

i. risc de cadere de lainadltime

ii. risc de electrocutare

ii. risc de cadere de materiale sau elemente de constructii
D) Masuri specifice de securitate in munca pentru lucrdrile care prezinta riscuri;
masuri de protectie colectiva si individual

i. se vor aplica masuri specifice de siguranta si PSI
E) Amenajarea si organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare,
modalitati de depozitare a materialelor, amplasarea echipamentelor de munca
prevazute de antreprenori si subantreprenori pentru realizarea lucrarilor proprii; CERINTE
MINIME GENERALE pentru locurile de munca din santier

1. Stabilitate si soliditate

a. Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o
deplasare oarecare poate afecta securitatea si sanatatea lucratorilor,
trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

b. Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistenta suficienta
nu este permis decat daca se folosesc echipamente sau mijloace
corespunzatoare, astfel incat lucrul sa se desfasoare in conditii de
siguranta.

2. Instalati de distributie a energiei

a. Instalatiile frebuie proiectate, realizate si utilizate astfel incat sa nu prezinte
pericol de incendiu sau explozie, iar lucratorii sa fie protejati corespunzator
contra riscurilor de electrocutare prin atingere directd ori indirecta.

b. La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de
protectie trebuie sa se tind seama de tipul si puterea energiei distribuite, de
conditile de influenta externe si de competenta persoanelor care au
acces la parti ale instalafiei.

3. Caile siiesirile de urgenta

a. Caile siiesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si s conduca
in modul cel mai direct posibil infr-o zond de securitate.

b. Tn caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poatd fi evacuate
rapid si in condifii de securitate maxima pentru lucratori.
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C.

Numarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta se
determind in functie de utilizare, de echipament si de dimensiunile
santierului si ale incdperilor, precum si de numarul maxim de persoane
care pot fi prezente.

Caile si iesirile de urgenta trebuie semnalizate in conformitate cu
prevederile din legislatia nationald care transpune Directiva 92/58/CEE.
Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate dintr-un material suficient
de rezistent si sa fie amplasate in locuri corespunzdtoare.

Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, cdile si iesirile de
urgenta, precum si cdile de circulate si usile care au acces la acestea nu
trebuie sa fie blocate cu obiecte.

Caile siiesirile de urgenta care necesitd iluminare trebuie prevazute cu
iluminat de sigurantd, de intensitate suficientd in caz de pand de curent.

4. Detectarea si stingerea incendiilor

a.

In functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile si destinatia
incaperilor, de echipamentele prezente, de caracteristicile fizice si chimice
ale substantelor sau ale materialelor prezente, precum si de numirul maxim
de persoane care pot fi prezente, este necesar sa fie prevazute un numar
suficient de dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor,
precum si, daca este cazul, un numaar suficient de detectoare de
incendiu si de sisteme de alarma.

Dispozitivele de stingere a incendiului, detectoarele de incendiu si
sistemele de alarma trebuie infretinute si verificate in mod periodic. La
intervale periodice trebuie sa se efectueze incercari si exercitii adecvate.
Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie
accesibile si usor de manipulat. Acestea trebuie sa fie semnalizate conform
prevederilor din legislafia nationald care transpune Directiva 92/58/CEE.
Panourile de semnalizare trebuie sa fie suficient de rezistente si amplasate
in locuri corespunzatoare.

5. Ventilatie
TinGndu-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse
lucratorilor, frebuie luate masuri pentru a asigura lucratorilor aer proaspdt in cantitate

suficientd.

Daca se foloseste o instalatie de ventilatie, aceasta frebuie mentinuta in stare de
functionare si nu frebuie sa expuna lucratorii la curenti de aer care le pot afecta
sanatatea. Atunci cand este necesar pentru sandtatea lucratorilor, un sistem de control
trebuie sa semnalizeze orice oprire accidentald a instalatiei.

6. Expunerea la riscuri particulare

a.

b.

Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei
influente exterioare nocive, cum ar fi: gaze, vapori, praf.

Atunci cand lucrdatorii trebuie s& pdtrundd intr-o zond a carei atmosferd
este susceptibild sa contind o substantd toxicd sau nociva, sa aibd un
continut insuficient de oxygen sau sa fie inflamabild, atmosfera
contaminatad trebuie controlatd si trebuie luate masuri corespunzatoare
pentru a preveni orice pericol.
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d.
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TInfr-un spatiu Inchis un lucrator nu poate fiin nici un caz expus la o

atmosferd cu risc ridicat.

Lucratorul frebuie cel putin sa fie supravegheat in permanentd din exterior
si frebuie luate toate masurile corespunzatoare pentru ai se putea acorda
primul ajutor, efectiv siimediat.

7. Temperatura

a.

In timpul programului de lucru temperatura trebuie sa fie adecvata

organismului uman, tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de
solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii.

8. lluminatul natural si artificial al posturilor de lucru, incdperilor si cailor de circulatie
de pe santier

a.

d.

Posturile de lucru, incdperile si cdile de circulatie trebuie sa dispund, in
masura in care este posibil, de suficientd lumind naturald. Atunci cand
lumina zilei nu este suficientad si, de asemenea, pe timpul noptii, locurile de
munca frebuie sa fie prevazute cu lumind artificial corespunzatoare si
suficientd.Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumind
portabile, protejate contra socurilor.

Culoarea folosita pentru iluminatul artificial nu trebuie s& modifice sau sa
influenteze perceptia semnalelor ori a panourilor de semnalizare.
Instalaftiile de iluminat ale incdperilor, posturilor de lucru si ale cdilor de
circulatie tfrebuie amplasate astfel incat sa nu prezinte risc de accidentare
pentru lucratori.

Incaperile, posturile de lucru si caile de circulatie in care lucratorii sunt
expusi la riscuri in cazul intreruperii functionarii iluminatului artificial, trebuie
sa fie prevazute cu iluminat de sigurantd de o intensitate suficienta.

9. Usisiporti

a.

b.

C.

d.

Usile culisante trebuie sa fie prevazute cu un sistem de sigurantd care sa
impiedice iesirea de pe sine si caderea lor.

Usile si portile care se deschid in sus trebuie sa fie prevazute cu un sistem de
siguranta care sa impiedice caderea lor.

Usile si portile situate de-a lungul cdilor de sigurantdaa trebuie sa fie
semnalizate corespunzator.

In vecinatatea imediata a portilor destinate circulatiei vehiculelor trebuie
sa existe usi pentru pietoni. Acestea trebuie sa fie semnalizate in mod vizibil
si frebuie sa fie mentinute libere in permanenta.

Usile si portile mecanice trebuie sa functioneze fard sa prezinte pericol de
accidentare pentru lucratori. Acestea trebuie sa fie prevazute cu
dispozitive de oprire de urgentd, accesibile si usor de identificat, cu
exceptia celor care se deschid automat in caz de pand a de energie, si
frebuie sa poatd fi deschise manual.

10. Cdi de circulatie - zone periculoase

a.

Cadile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe, cheiurile si rampele
de incarcare, tfrebuie sa fie calculate, plasate si amenajate, precum si
accesibile astfel incat sa poata fi utilizate usor, in deplind securitate siin
conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati in vecinatatea acestor cai
de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc.
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b.

Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a marfurilor, precum si
cele unde au loc operatiile de incarcare sau descarcare trebuie sa fie
dimensionate in functie de numarul potential de utilizatori si de tipul de
activitate.Daca sunt utilizate mijloace de transport pe cdile de circulatie, o
distanta de securitate suficientd sau mijloace de protectie adecvate
trebuie prevazute pentru ceilalti utilizatori ai locului.Cdile de circulatie
trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si infretinute.

Caile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incat sa
existe o distanta suficienta fata de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare
si scari.

Dacd santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sd fie
prevazute cu dispozitive care s evite patrunderea lucratorilor fara atributii
de serviciu in zonele respective. Trebuie luate masuri corespunzatoare
pentru a proteja lucratorii abilitati sa patrundad in zonele periculoase.
Zonele periculoase frebuie semnalizate in mod vizibil.

11. Cheiuri si rampe de incarcare

a.

o.
C.

Cheiurile sirampele de incaarcare trebuie sa fie corespunzatoare
dimensiunilor incarcaturilor ce se transporta.

Cheiurile de incarcare trebuie sa aibd cel putin o iesire.

Rampele de incarcare trebuie sa fie sigure, astfel incat lucratorii sG nu
poatd cadea.

12. Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru

a.

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilitaa, in functie de echipamentul
si materialul necesar, astfel incat lucratorii sa dispund de suficienta libertate
de miscare pentru activitatile lor.

13. Primul ajutor

a.

o

Angajatorul tfrebuie sa se asigure cd acordarea primului ajutor se poate
face in orice moment. De asemenea, angajatorul trebuie sa asigure
personal pregadtit in acest scop. Trebuie luate masuri pentru a asigura
evacuareaq, pentru iingrijiri medicale, a lucratorilor accidentati sau victime
ale uneiimbolnaviri neasteptate.

Trebuie prevazute una sau mai multe incdperi de prim gjutor, in functie de
dimensiunile santierului sau de ftipurile de activitafi.

. Incaperile destinate primului ajutor frebuie sa fie echipate cu instalatii si cu

materiale indispensabile primului ajutor si trebuie s& permitd accesul cu
brancarde.

Aceste spatii trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din
legislatia nationald care transpune Directiva 92/58/CEE.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditile
de munca o cer. Acestea trebuie sa fie semnalizate corespunzator ssi
frebuie sa fie usor accesibile. Un panou de semnalizare amplasatin loc
vizibil trebuie sa indice clar adresa si numadrul de telefon ale serviciului de
urgenta.

14. Instalatii sanitare

a.

Vestiare si dulapuri pentru imbracaminte



ANDRAS I. SZABOLCS

TNTREPRINDERE INDIVIDUALA
3607039 - Miercurea Ciuc,

bld. Fratiei nr. 21/B/22,
tel.: +40-741-976-799

—h

AMENAJAREA ZONEI CENTRALE DIN VECINATATEA CASEI
DE CULTURA DIN ORASUL BALAN IN ZONA DE RECREER
jud. HARGHITA, orasul. BALAN, str. 1 DECEMBRIE, NR. 21A
beneficiar : ORASUL BALAN REPREZENTAT

PRIN PRIMAR : IOJIBAN GHEORGHE

e-mail: a_szabi@yahoo.com INGINERIE S| CONSULTANTA TEHNICA FAZA D.T.A.C. +P.T.

b.

Lucratorilor frebuie sa li se pund la dispozitie vestiare corespunzatoare
daca acestia trebuie sa poarte imbracaminte de lucru si dacd, din motive
de sandtate sau de decentd, nu li se poate cere sa se schimbe intr-un alt
spatiu. Vestiarele trebuie sa fie usor accesibile, sa aibd capacitate
suficientd si sa fie dotate cu scaune.

Vestiarele trebuie sa fie suficient de incdpdatoare si sa aibd dotari care sa
permitd fiecarui lucrator sa isi usuce imbracdamintea de lucru, dacad este
cazul, precum si vestimentatia si efectele personale si sa le poatd pastra
incuiate. Tn anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a
umiditatii, a murdariei, imbracamintea de lucru trebuie sa poata fi tinutd
separat de vestimentatia si efectele personale.

Trebuie prevazute vestiare separate pentru barbati si femei sau o utilizare
separatd a acestora.

Daca nu sunt necesare vestiare in sensul primului paragraf al pct. a.,
fiecare lucrator trebuie sa dispund de un loc unde sa-si pund
imbracamintea si efectele personale sub cheie.

Dusuri, chiuvete

Atunci cand ftipul de activitate sau cerintele de curatenie impun acest
lucru, lucratorilor tfrebuie sa li se punad la dispozitie dusuri corespunzatoare n
numar suficient. Trebuie prevazute sali de dusuri, separate pentru barbati
ssi femei, sau o utilizare separatd a acestora.

Sdlile de dusuri trebuie sa fie suficient de incapdtoare, astfel incat sa permit
fiecarui lucrator saisi faca toaleta, fard sa fie deranjat siiin conditii de
igiend corespunzatoare. Dusurile frebuie prevazute cu apa curentda, rece
si calda.

Atunci cand dusurile nu sunt necesare, in sensul primului paragraf al pct. g.,
trebuie sa fie prevazut un numar suficient de chiuvete cu apd curentd
caldd, daca estenecesar. Acestea trebuie sa fie amplasate in apropierea
posturilor de lucru si a vestiarelor.Trebuie prevazute chiuvete separate
pentru barbati si pentru femei sau o utilizare separatd a acestora atunci
cdand acest lucru este necesar din motive de decenta.

Dacdincaperile cu dusuri sau cu chiuvete sunt separate de vestiare,
aceste incaperi tfrebuie s comunice intre ele.

Cabine de WC-uri si chiuvete

Tn apropierea posturilor de lucru, a incaperilor de odihnd, a vestiarelor si a
salilor de dusuri lucratorii trebuie sa dispund de locuri speciale, dotate cu
un numar suficient de WCuri si de chiuvete, utilitati care sa asigure
nepoluarea mediului inconjurator, de reguld ecologice. Trebuie prevazute
cabine de WC-uri separate pentru baarbati si femei sau utilizarea separata
a acestora.

15. Tncaperi pentru odihna si/sau cazare

a.

Lucratorii trebuie sa dispund de incdperi pentru odihna si/sau cazare usor
accesibile, atunci cand securitatea ori sdnatatea lor o impun, in special
datoritd tipului activitatii, numarului mare de lucratori sau distantei fata de
santier.
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b. Tncaperile pentru odihnda si/sau cazare trebuie sa fie suficient de mari si
prevazute cu un numar de mese si de scaune corespunzator numarului de
lucratori.

c. Dacad nu existd asemenea incaperi, alte facilitati frebuie sa fie puse la
dispozitie personalului pentru ca acesta sa le poatad folosiin timpul
intreruperii lucrului.

d. Incaperile de cazare fixe care nu sunt folosite doar in cazuri exceptionale
trebuie sa fie dotate cu echipamente sanitare in numar suficient, cu o sald
de mese si cu o sald de destindere. Acestea trebuie si fie dotate cu paturi,
dulapuri, mese si scaune, finGndu-se seama de numarul de lucratori. La
aftribuirea lor frebuie sa se tind seama de prezenta lucratorilor de ambele
sexe.

e. Inincaperile pentru odihna si/sau cazare trebuie saa se ia masuri
corespunzatoare pentru protectia nefumatorilor impotriva disconfortului
produs de fumul de ftutun.

16. Femei gravide si mame care aldpteaza

a. Femeile gravide si mamele care alapteaza trebuie sa aibd posibilitatea de

a se odihniin pozitie culcatd, in condifii corespunzatoare.
17. Lucratori cu dizabilitati

a. Locurile de munca trebuie sa fie amenajate tinGndu-se seama, dacad este
cazul, de lucratorii cu dizabilitati. Aceasta dispozitie se aplicd in special
usilor, cdilor de comunicatie, scarilor, dusurilor, chiuvetelor, WC-urilor si
posturilor de lucru folosite sau ocupate direct de catre lucratorii cu
dizabilitafi.

18. Dispozitii diverse

a. Infrarile si perimetrul santierului tfrebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie
vizibile si identfificabile in mod clar.

b. Lucrdatorii frebuie sa dispund de apad potabild pe santier si, eventual, de
altd bauturd corespunzatoare si nealcoolica, in cantitati suficiente, atatin
incaperile pe care le ocupd, cat siin vecindtatea posturilor de lucru.

c. Lucrdatorii trebuie sa dispund de conditii pentru a lua masa in mod
corespunzator si, dacd este cazul, sa dispuna de facilitati pentru a-si
pregati masa in conditii corespunzatoare.

CERINTE MINIME SPECIFICE
pentru posturi de lucru din santiere, in exterior

1. Stabilitate si soliditate
A. Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la indltime sau in addncime, trebuie
sa fie solide si stabile, finGndu-se seama de

i. numarul de lucrdtori care le ocupd;

ii. Incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de
repartifia lor;

iii. influentele externe la care pot fi supuse.

iv. Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o
stabilitate intrinsecad, trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin mijloace
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de fixare corespunzatoare si sigure, pentru a se evita orice deplasare
intempestiva sau involuntard a ansamblului ori a partilor acestor
posturi de lucru.

B. Verificare
i. Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzator si, in
special, dupd orice modificare de indltime sau addncime a postului
de lucru.
2. Instalatii de distributie a energiei

A. Instalatile de distributie a energiei care se afla pe santier, in special cele
care sunt supuse influentelor externe, trebuie verificate periodic si intretinute
corespunzator.

B. Instalatiile existente inainte de deschiderea santierului frebuie sa fie
identificate, verificate si semnalizate in mod clar.

C. Dacad existd linii electrice aeriene, de fiecare datd cdnd este posibil acestea
trebuie sa fie deviate in afara suprafetei santierului sau frebuie sa fie scoase de sub
tensiune. Dacd acest lucru nu este posibil, frebuie prevazute bariere sau indicatoare de
avertizare, pentru ca vehiculele saa fie tinute la distantd fatd de instalatii. In cazul in
care vehiculele de santier trebuie s freaca pe sub aceste linii, trebuie prevazute
indicatoare de restrictie corespunzatoare si o protectie suspendatad.

3. Influente atmosferice

A. Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot

afecta securitatea si sandatatea.
4. Cdaderi de obiecte

A. Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare
datd cadnd aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva. Materialele
si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se evite
rasturnarea ori caderea lor. In caz de necesitate trebuie sa fie prevazute pasaje
acoperite sau se va impiedica accesul in zonele periculoase.

5. Caderi de laindltime

A. Caderile de laindltime frebuie sa fie prevenite cu mijloace materiale, in
special cu ajutorul balustradelor de protectie solide, suficient de inalte si avénd cel putin
o bordurd, o ména curentd si protectie infermediard, sau cu un alt mijloc alternativ
echivalent.

B. Lucrarile laindaltime nu pot fi efectuate, in principiu, decat cu ajutorul
echipamentelor corespunzatoare sau cu ajutorul echipamentelor de protectie
colectivd, cum sunt balustradele, platformele ori plasele de prindere. In cazul in care,
datoritd naturii lucrarilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, frebuie prevazute
mijloace de acces corespunzatoare si frebuie utilizate centuri de siguranta sau alte
mijloace sigure de ancorare.

6. Schele siscari

A. Toate schelele trebuie sa fie concepute, construite siintretinute astfel incat

sG se evite prabusirea sau deplasarea lor accidentald.
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B. Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite,
dimensionate, protejate si utilizate astfel incat persoanele s nu cadad sau sa fie expuse
caderilor de obiecte.

C. Schelele trebuie controlate de catre o persoana competentd, astfel:

i. 1nainte de utilizarea lor;

i. laintervale periodice;

ii. dupa orice modificare, perioadd de neutilizare, expunere la
intemperii sau cutremur de padmant ori in alte circumstante care le-
ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.

D. Scarile frebuie sa aibd o rezistentd suficientd si sa fie corectintretinute.
Acestea trebuie sa fie corect utilizate, in locuri corespunzatoare si conform destinatiei lor.

E. Schelele mobile frebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

7. Instalatii de ridicat

A. Toate instalatile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele

component si elementele de fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie:

i. bine proiectate si construite si sa qibd o rezistenta suficientd pentru
utilizarea careiaii sunt destinate;

i. corectinstalate si ufilizate;

ii. intrefinute in stare buna de functionare;

iv. verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice, conform
dispozitiilor legale in vigoare;

v. manevrate de catre lucratori calificati care au pregdatirea
corespunzatoare.

B. Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie sa aiba
marcatd in mod vizibil valoarea sarcinii maxime.

C. Instalatile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri
decdt cele pentru care sunt destinate.

8. Lucrari de demolari

A. Cdand demolarea unei cladiri sau a unei lucrdri poate sd prezinte pericole:

i. sevoradopta masuri de prevenire, precum si metode si proceduri
corespunzatoare;

i. lucrarile trebuie sa fie planificate si executate sub supravegherea
unei personae competente.
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